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Rifugio Viote

Planinarski dom Viote

Ovaj dom, pored atraktivnih
vrhova, treking tura i stena,
nudi i viSe turistickih opcija...

laninarski dom, vlasnistvo Au-
P tonomne pokrajine Trentino, nalazi

se na nadmorskoj visini od 1.640
metara, u centru visoravni Viote, na
vrhu planine Monte Bondone (foto A),
na samo 20 minuta od Trenta. Otvoren
tokom cele godine nudi smestaj sa 18
kreveta u sobama od dva ili tri kreveta.
Dom je deo i Alpskog botanickog vrta
Viote (Giardino Botanico Alpino Viote),
o kojem brine Muzej prirodnih nauka
Trenta. U njemu mozete videti vise od
2.500 vrsta ,alpskih” biljaka iz planinskih
regija celog sveta.

Pored lepote same sredine, Dom se
nalazi nasuprot Tri Vrha (Tre Cime del
Monte Bondone) - foto B, koji su meta
treking turista koji dolaze u zonu. Slededi
planinski put N 607, u roku od oko ¢etiri sata trekinga

LA g

Mogucnosti planinarenja
Cornetto (2180 m)- 1,30 h
Doss D’Abramo (2.140 m) - 2,30 h;

Cima Verde (2.102 m) - 4,30 h;
Palon del Bondone (2.090 m) - 2,30 h

Predlazemo vam i posetu Brenti (Dolomiti di Brenta). Dolomiti su
uvrsteni na UNESCO-v popis prirodnih dobara svetske bastine. Na oko sat
voznje od Doma dolazimo u podnozje jedne od najlepsih planina Alpa.
Planinski masiv koj se proteze u zapadnom delu Trentina izmedu doline
reke Adige na istoku i grupe planina Adamello i Presanella prema zapadu
na vise od 40 km duzine i oko 12 km 3Sirine. Sa svojim vrhovima od preko
3.000 mnv (Vrh Tosa 3.170 mnv) nudi beskona¢ne mogucnosti planinaren-
jaialpinizma, trekinge, razne vrste penjanja za eksperte i pocetnike.

Sve to nalazi se na samo sat vremena voznje od Planinarskog doma.

Tre Cime. Mozete uzivati u zasticenim pasnjacima i

Kako dodi?
Automobilom

Izadi sa autoputa A4 (Trst - Milano) u Veroni,
uzimajudi autoput A22 (Modena - Brennero). Uputiti
se prema Brenneru. Posle 70 km iza¢i na Trento Sud,
uzimajudi obilaznicu prema Padovi. Posle tunela izaci na
Uscita 6 i uputiti se sa kruznog toka prema Arco. Nakon
3 km, na izlasku iz tunela skrenuti desno prema Sopra-
monte.

Kad ste na putu za Sopramonte nastavite sledecih
15 km prolazedi prvo Sopramonte, posle toga Candriai,
Vanezze, Norge i Vason. Oko 3 km posle Vason dolazi se
na visoravan Viote sa pogledom na Tri Vrha (Tre Cime).
Posle mosta skrenuti desno prema parkingu sledeci
smede oznake za Rifugio Viote.

Opis doma

Planinska dom se nalazi u zimzelenoj Sumi u blizini
parkinga za aute, kampere i autobuse. Komotan pristup.
U trpezariji s kuhinjom je oko 45 mesta za sedenje,
ispred kuce, na sun¢anoj terasi oko 40.

U 7 soba ima 18 lezaja; WC i kupatilo su zajednicki;
centralno grejanje. Struja i voda su priklju¢eni na grad-
sku mrezu. Wi-fi internet i antene za tv.

Dom je otvoren za goste od 1. juna do 1. oktobra.

Posetite
Trento i Rovereto

Za turiste i ljubitelje kulture predlazemo da posete
Trento i Rovereto. To su dva grada, na oko 20 minuta
voznje od Doma, koji pored Zivopisnih centara u kojima
dominira miks austrougarske i venezijanske arhitekture,
nude i raznorazne kulturno umetnicke sadrzaje, a pre
svega MART (Museo di arte moderna e contemporanea
di Trento e Rovereto - Muzej savremene kulture Trenta
i Rovereta), jedan od najpoznatijih italijanskih muzeja
moderne umetnosti, dok u Trentu predlazemo MUSE,
Muzej prirodnih nauka, kako ga zovu u Trentu - ,Ostva-
reni san”.

skom visinom od 1.580 metara nudi ugodno klimatsko

moguce je obidi sva tri vrha: Cornetto (2.180 mnv),
Doss D’Abramo (2.140 mnv) i Cima Verde (2.102 mnv),
prolazedi preko via ferrata do vrha Doss D’abramo.
Ista planinska ruta moguca je i zimi turno skijama ali
samo za eksperte, dok je izlazak na Cornetto (foto C) je
izazov i za pocetnike (naravno, uzimajuci u obzir fizi¢ku
pripremu, tehni¢ku opremljenost i dobre vremenske
uslove, stanje snega i opasnosti kojima se izlazemo).
Pored trekinga prema vrhovima, visoravan je jako
pogodna i za ugodne Setnje u prirodnom rezervatu
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crnogori¢nim Sumama sa pogledom na Dolomite di
Brenta planinskim obroncima zasti¢eni Unescom (foto
na prethodnoj strani) prema severu ili Kotlinom jezera
(Valle dei Laghi - foto D) prema zapadu sa svojih pet
jezera, u Trentinu ih je vise od 300, sa najpoznatijim
Lago di Garda prema jugu.

Na oko dva kilometra od Doma postoji mogucénost
sportskog penjanja na stenu Graffer (Falesia Graffer),
tezine od 4.a do 7.b. Smeri su veoma posecene tokom
leta jer je izloZzen prema zapadu i sa svojom nadmor-

stanje za razliku od litica u dnu kotline koje su izloZzene
suncu u ve¢em delu dana dakle i visim temperaturama
koje nisu bas ugodne pri penjaju.

Kad smo vec kod penjaja, na 20 km od doma nalazi
se Arco (Arko), gradi¢ poznat u celom svetu po svojim
liticama i ponudama za sportske penjace. Ve¢ godi-
nama ugoscuje takmicare u Svetskom prvenstvu u
boulder penjanju, a blizina jezera Garda (oko 5 km) i
opremljenost bike stazama privladi i veliki broj MTB
ljubitelja.

Kontakt informacije

Domacini: Miroslav Bogunovic i Alessandra Marrone
Telefon: 00390461948033; +393483590494

Web: www.rifugioviote.it

E-mail: info@rifugioviote.it

Facebook - OVDE

Govorimo: italijanski, srpskohrvatski, engleski i
francuski jezik
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www.facebook.com/pages/Rifugio-Viote-GBA-/137981213007391

Avantura od

stepeni

WWW. panoramasrblje com

Pronadite i pogledajte najlepsSe turisticke
destinacije u Srbiji - virtuelno, sa okretanjem
u svakoj prostoriji u punom krugu od 360
stepeni, kao da ste na licu mesta i nadamo
se da Cete ih posetiti. Takode, mozete pogle-
dati virtuelne prezentacije znacajnih lokacija,
objekata i kompanija. Pre svega, cilj nam
je da svima koji Zele da upoznaju i posete
Srbiju, preko ovog sajta omogucimo realan
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naﬂ@ﬁe turisticke destinaciie u Srbiji sa razgledanjem u 360 stepeni

prikaz prirodnih bogatstava, smestaja za
odmor, vrstu usluge i lokacije kako bi ste
tacno znali Sta vas oCekuje na destinaciji.
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(abor plahinara 2013

28.06 - O7.07.2015
Prokletije ~-Grbaja

Prijave na info@pd-radnicki.rs
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Medijski pokrovitelj

Planinarski dom “Branko Kotlaji¢”
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planinarskih
domova

iz celog regiona
na jednom mestu )

DOMOVI REGIONA

Putovanja, =
planinarenja,
najave akcija,
kupi-prodaj,
izvestaji sa akcija..J.

Stare brojeve magazina,Moja planeta” mozete
skinuti sa Internet adrese:

www!mejaplanetatnet

na linku ARHIVA
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http://mojaplaneta.net/planinarski_domovi.php
http://www.mojaplaneta.net/forum/
WWW.NOVINARNICA.NET
http://extremesummitteam.com/avanture-srbija/
http://www.gss.rs/
www.savremenisport.com
www.sremus.org
www.stazeibogaze.info
http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/main.php
http://www.pd-radnicki.rs/
www.aob.org.rs
www.jelenak.rs
www.panoramasrbije.com
www.ciklosvet.co.rs
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Nyx vertikala 429 m
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NA SAJTU WWW.SPELEOLOGIJA.ME PRIKUPLJENI SU PODACI ZA 25 PECINA DUZIH OD 1.000 METARA. UKUPNA

DUZINA TIH PECINA JE 62 KILOMETRA

robijena je magic¢na granica.
P Pao je prvi kilometar. Crna
Gora se pridruzila nevelikom
drustvu od 18 zemalja svijeta
koje imaju pecine dublje od 1.000
metara. Duboki crnogorski krs
je godinama obecavao ovako
otkrice. Speleolozi su istrazivali na
Durmitoru, Lovéenu, Orjenu, Prok-
letijama... Ali Maganik je ,izrastao”
u nas speleoloski Olimp.
Na nepristupa¢nom i surovom
terenu ,ljutog” krsa, otkrivena je
i istrazena najdublja jama u Crnoj
Gori. Prodle godine grupa ¢eskih
speleologa uspjela je da prodre
do dubine od 1.027 m. Zeljezna
jama (Iron deep) na Maganiku je
tako lijepo premasila dubinu Jame
na Vjetrenim brdima (-775 m)
na Durmitoru koja je jos od 1985. godine suvereno
drzala primat medu dubokim jamama u Crnoj Gori.
| to nije sve, zastrasujuci bezdan sa nazivom Nyx u
Jami na TreStenom vrhu, takode na Maganiku, nalazi
se na 11 mjestu svjetske liste najdubljih vertikala.

Iron deep

Ovo grotlo potpuno okomitih strana, koje uzima
dusu i um speleologa, zavrsava se na dubini od 429
metara. (Ajfelova kula je visoka 300 m, a Empajer
stejt bilding u Njujorku 381 m).

PECINA DUBOKI DO BILA
NAJDUBLJA NA SVIJETU

Istorija istrazivanja dubokih jama u Crnoj Gori nas
vraca na pocetak dvadesetog vijeka kada je austrou-
garska vlast 1916. godine angazovala G. Lahnera da
istrazi jamu u Dubokom dolu na obodu polja Krstac
u blizini Njegusa u svrhu vodosnadbijevanja vojske
i stanovnistva. Istrazivanja su dosegla za to vrijeme
nestvarnu dubinu od 340 metara i pec¢ina Duboki do
je tada bila zvani¢no najdublja na svijetu. Sredinom
osamdesetih godina proslog vijeka na Durmitoru,
od strane medunarodnih speleoloskih ekspedicija,
istrazena je Jama na Vjetrenim brdima, tada najdu-
blja jama u Jugoslaviji i na Balkanu, koja jos uvijek
posjeduje potencijala za dalja istrazivanja.

Zanimljivosti crnogorskog krsa )

Najdublja jama: -1.027 m - ZELJEZNA JAMA, Maganik

Najduza peéina: 17.500 m - PECINA NAD VRAZJIM
FIROVIMA, Bijelo Polje

Najdublja vertikala: -429 m - NYX, Jama na
TreStenom vrhu, Maganik

Najduzi sifon: 1.000 m - JURISKO VRELO, Bijelo Polje

Najdublji sifon: -133 m - ORAHOVACKA LJUTA, Risan

Najduze jezero: 220 m - DUGO JEZERQ, Pecina nad
Vrazjim firovima

Najveca dvorana: 100 x 40 m - VELIKI BRAT, Pec¢ina
nad Vrazjim firovima

Najduzi kanal: oko 5 km - DUGI KANAL, Pec¢ina nad
Vrazjim firovima

Najvisi stalagmit: 18 m - MONOLIT, Pe¢ina nad

\_ Vrazjim firovima )

Na listi jama u Crnoj Gori dubljih od 300 metara za
potrebe sajta www.speleologija.me autor ovog tek-
sta je prikupio i obradio podatke za 22 speleoloska
objekta. Sest je na Maganiku, pet na Durmitoru, ¢etiri
na Lovcenu, po tri na Prokletijama i Orjenu i jedna na
Morackoj kapi. Ovaj spisak dovoljno govori koliki je
potencijal za dalja istrazivanja na mnogim lokaliteti-
ma od mora do krajnjeg sjevera Crne Gore.

Na Orjenu je najdublja Kozja rupa sa dubinom od
654 metra kao i jama PT4 duboka 455 m. Duboki do
na Lovéenu dostigao je dubinu od 506 m, a Ze¢ja
rupa 400 m. Na Durmitoru pored Jame na Vjetrenim
brdima istrazeni su brojni speleoloski objekti: Jama
u Malom Lomnom dolu (-605m), Fli$ (-582m) i Jam-
ski sistem u Obruc¢inama (-464m). Na Prokletijama
najznacajnije su jame Gornicza (-516m) i Ledena
pedina (-445m), a na Morackoj kapi Jamu u Crkven-
om dolu (-453m) koju su istrazili speleolozi DI V.M.
Manda iz Valjeva.

NOVA ISTRAZIVANJA U PECINI
NAD VRAZJIM FIROVIMA

Na sajtu www.speleologija.me prikupljeni su
podaci za 25 pedcina duzih od 1.000 metara. Ukupna
duzina tih pecina je 62 kilometra. Primat od samog
pocetka istrazivanja 1988. godine i dalje drzi Pecina
nad Vrazjim firovima u Dalovica klisuri, Bijelo Polje.
U medijima se plasiraju razli¢iti podaci i nagadanja
vezano je za najduzu i najljepsu crnogorsku pedinu.

Lipska pecina
Sasa Popovic

Sifon u pecini Jurisko vrelo )

Jos jedno speleolosko pregnuce zasluZuje posebnu
paznju: Dva speleoronioca iz kluba Pusty Zleb iz ceskog
grada Brno, pokusali su da prerone sifon u pecini
Jurisko vrelo u Dalovica klisuri koji je prethodno od
istog kluba bio istraZen u duzini od 350 m. Uz pomo¢
podvodnih skutera uspjeli su da rone sifon u duzini od
kilometra ali pecina se nije ,,otvorila”. To je najduZi si-
fon u kopnenoj pecini u Crnoj Gori, a prema dostupnim

\podaama imnogo Sire. )
Od zastarjelih podataka istrazivanja obavljenih
prije dvije decenije, do pretjerivanja u duzini od
vie desetina, pa c¢ak i stotina kilometara. Zvani¢no,
od strane Speleoloskog odsjeka Beograd, koji je
otpoceo istrazivanja ove pecine, otkriveno je oko
12 km (mapirano 10.550 m). Petnaestak godina od
prvih istrazivanja, Ceski speleolo3ki savez predvoden
klubom ,Pusty Zleb” iz Brna, u saradnji sa PSK , Ak-
ovo” iz Bijelog Polja su kroz ekspedicije ,Meduza”
od 2002. do 2012. istrazili oko 5,5 km novih kanala
ronivsi dva sifona na kraju Dugog kanala, i tri sifona
u Srksovom pomorskom putu. Potencijal za nastavak
istrazivanja ove pecine je i dalje veoma veliki.

Njegos pecina na Njegusima, Cetinje, druga je
pecina po velicini. Sa 5.300 m istrazenih podzem-
nih prostora svrstava se u red speleoloskih ob-
jekata izuzetno velike duzine. Posljednjih godina

e
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YOUTUBE KANAL
WWW.YOUTUBE.COM/USER/MANIFESTO1111?FEATURE=WATCH

istrazivanja Njegoseve pecine sprovode madarski
speleolozi a potencijal za dalje napredovanje i dalje
postoji.

Sigurno najduzu istoriju istrazivanja ima Lipska
pecina (3.410 m) u Dobrskom selu nadomak Cet-
inja koja se nalazi na tre¢cem mjestu liste najduzih
speleoloskih objekata u Crnoj Gori. Ve¢ pocetkom 19.
vijeka pecinu je istrazivao Englez Lejard, ¢uveni Pavle
Rovinski 1887. godine istrazio je 450 m duZine, a
1905. godine pedinu je istrazivao i premjerio u duzini
od oko 800 metara austrijanac Gustav Gesman koji je
pecinu detaljno opisao u svom radu ,Die Tropfstein-
hohle von Lipa in Montenegro”. Krajem sedamde-
setih i po¢etkom osamdesetih pecinu su istrazivali
speleolozi nekoliko klubova iz Slovenije i Srbije. Sto
se ti¢e dugih pecina svakako treba pomenuti pecinu
Grbocicu (2.650 m) u Sirem podrucju Skadarskog
jezera, koja je, kao i Lipa, na listi zasti¢enih podru¢ja
prirode Crne Gore.

SPELEOLOSKI KAMPOVI SIROM CRNE GORE
Trenutno najveca speleoloska istrazivanja se
sprovode na nekoliko lokaliteta u Crnoj Gori. Posljed-

Najduze pecine u Crnoj Gori

Pec¢ina nad Vrazjim firovima 1.7500 m
Njegos pecina 5.300 m
Lipska pecina 3410 m
Zeljezna jama (Iron Deep) 2.820 m
Grbocica 2.650 m
Duboki do 2.500 m
Fli§ 2.450 m
Zacirska pecina 2.180 m
Pecinski sistem 11 u Ledenom dolu | 2.100 m
(X1108, X1208)

Ledena pecina (Jaskinia Lodowa) 1.956 m

Najdublje pecine u Crnoj Gori

Zeljezna jama (Iron deep) -1.027 m
Jama na Vjetrenim brdima -775 m
Kozja rupa - 654 m
Jama na TreStenom vrhu - 622 m

Jama u Malom Lomnom dolu | - 605 m

Fli$ -582m
Jama Goérnicza -516 m
Duboki do - 506 m
M73 -473 m
Jamski sistem u ObruCinama | - 464 m
PT4 -455m
Jama u Crkvenom dolu -453 m
Ledena pecina - 445 m
Grotta dei Liberi -412m
Zecja rupa - 400 m

njih godina Madarski speleoloski savez u okviru
NP ,Lovcen”, organizuje speleoloske kampove. Na
ovom podrugju locirano je i istrazeno vise od 40
speleoloskih objekata.

Osim ve¢ pomenutih Njego$ pecine i pecine
Duboki do, znacajne su Ze¢ja rupa (1.700 m), pecina
Bogos (1.617 m), Zestoka pecina (1.100 m) i Ledena
pecinu (944 m).

U okviru NP ,Prokletije”, uglavhom na masivu
Bjeli¢, Poljski planinarski savez (PZA) organizuje kam-
pove na kojima ucestvuje i ASAK i Speleoloski klub
Kraljevo iz Srbije. Istrazeno je viSe od 40 speleoloskih
objekata a najznaéajnije pedine su: Ledena pecina —
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Lodowa (1.956 m), Gigant (1.635 m), pecinski sistem
Nibyczarna i Babina sisa (1.611 m), Gérnicza (1.216) i
Cardak (1.054 m).

Na podru¢ju Nacionalnog parka ,Skadar-
sko jezero”, u okviru IPA projekta ,Priroda za
buduénost”, sprovedena su sistematska istrazivanja
21 speleoloskog objekta a u istrazivanju su sprov-
eli NPCG, Biospeleolosko drustvo Crne Gore,
Prirodnjacki muzej Crne Gore i Outdoor club iz
Podgorice. Takode, Biospeleolosko drustvo i OCP na
Kuckim planinama organizuju tradicionalne kam-
pove gdje je locirano i istrazeno oko 30 speleoloskih
objekata a najveci je Opasna Jama sa dubinom

vec¢om od 200 m i sa znacajnim potencijalom za
nastavak istrazivanja.

Na Durmitoru, pored ranijih istrazivanja, treba
pomenuti i nova u Ledenom dolu gdje je nekoliko
poljskih klubova nastavilo istrazivanja pecinskog
sistema ,Jedanaest” (X1108, X1208) ¢ija je duzina
2.100 m, a dubina 281 m.

Na Maganiku pored vec¢ opisanih istrazivanja treba
pomenuti pec¢ine M 73 i M 13 ¢ija dubina premasuje
400 300 metara i nastavljaju se.

Speleoloski kamp ,Meduza” na kojem ucestvuju
Ceski speleoloski savez a ¢iji je domacin PSK , Akovo”
iz Buelog PoIJa nastavlja desetogodlsnju tradiciju

Pecina nad Vrazjim firovima - Dvorana
svije¢njaka. Foto: Sasa Popovié
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Foto: Mirsad Badzi¢

istrazivanja Pecine nad Vrazjim firovima i drugih
pecina u Palovica klisuri.

Osim ovih istrazivanja ¢lanovi PSK ,Akovo” su
posljednjih nekoliko godina uz podrsku Regionalne
razvojne agencije za Bjelasicu Komove i Prokletije
locirali, istrazili i opisali oko 110 pecina i jama na
podrugju opstine Bijelo Polje. Osim Pecine nad
Vrazjim firovima, jo$ dvije pecine su duze od 1.000
metara sa perspektivom daljeg napredovanja, oko
40 pecina je srednje velikih sa duzinom do 1.000
metara. Svi objekti imaju uradene nacrte i potpuno

Maganik
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Prikupljeni podaci o najdubljim i
najduzim pe¢inama u Crnoj Gori koji
se nalaze na sajtu speleologija.me su
najklopetniji i najsvjeziji podaci na
jednom mjestu koji mogu podstaci
na buduce azurnije obvjavljivanje
speleoloskih istrazivanja u Crnoj
Gori. Osim podataka o duzini i du-
bini pokusali smo da prikupimo i na-
crte i fotografije pecina a taj posao
vremenom Ce biti sve kompletniji.
www.speleologija.me

sredene speleoloske zapisnike.

Na kraju treba pomenuti i formiranje
Biospeleoloskog drustva Crne Gore, formiranje
nekoliko novih speleoloskih klubova i speleoloskih
odsjeka pri planinarskim klubovima, organizovanje
speleoloskih $kola od strane Planinarskog saveza
Crne Gore i Asocijacije speleolodkih drustava Crne
Gore kao i specijalne obuke za speleospasavanja
koje je organizovao GSSCG.

ZELJKO MADZGALJ
CENTAR ZA ISTRAZIVANJE | ZASTITU KRSA

i) b
=

Jurisko vrelo.
0: Mirsad Badzi¢
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29 SATA KOPRENA

24.-26.maj 2013 / Planinski masiv Stare planine

Avanturisticka trka “24 sata Koprena” pred-
stavlja specifican sportski dogadaj u prirodi
gde je najvaznija stvar biti mentalno
spreman.Pored toga Sto vam treba van-serijska
kondicija, jako je tesko ponavljati uspone bez
prestanka na istoj stazi.Cilj je samo jedan,
ko ée visSe puta popeti jedan od najmoénijih
vrhova Stare planine - Kopren, za 24
sata.Pravi planinarski maraton po prvi put u
ovom formatu kod nas u zemlji, trka
izdrzljivosti i borba sa samim sobom. Dva
sporta, planinarenje i brdski biciklizam, dve
klase - expert i hobi.Trka nije samo za vrhun-
ske sportiste veé i za sve ljubitelje prirode,
avanture i druzZenja.Sudeéi po dosadasnjim
prijavama, slobodno moZemo ocekivati da ovo
postane jedna od najmasovnijih sportskih
manifestacija u prirodi u regionu.

Netaknuti deo Stare planine, nasSeg najduzeg i
najviseg planinskog masiva u Srbiji (pored
Prokletija I Sar planine na Kosovu) je prida
za sebe.Za planinare, orjentirce, brdske
trkace, amatere, maratonce, ruta ide od plani-
narskog doma u Dojkincima preko Ponora,
Strazne cuke do Koprena i nazad.Staza ée biti
detaljno markirana, sa 3 kontrolne tacke
izmedu vrha i starta koji ¢e takode biti
kontrolni punktovi.Jedan krug ée imati cca
26km sa 1.100m/nv uspona.Biciklistidka ruta
ide sa istog starta ali preko Pakleskog vrha,
Mramora, Bratkove strane, Krvavih bara i
Arbinja.Biciklistic¢ki “krug” ¢e imati cca 35km
i oko 1.000m/nv uspona.Start u Dojkincima se
nalazi na 900mnv u neposrednoj blizini plani-
narskog doma PD Vidlié¢. Kopren je visok
1.963m/nv a Bratkova strana na 1.943m/nv.
Takmicarima je dozvoljeno da nose Sta god hocée
od opreme (gps uredaji, rancevi, Stapovi itd)
a obavezne su ceone lampe i svetla na mauntin-
bajkovima u toku noéi.Sto se tide hrane i
tecnosti, takode je sve dozvoljeno i samo je
na takmic¢arima Sta ¢e nositi, jedino mesto gde
ée biti baza i “refresh point” je start.Svi
ostali punktovi ne vrsSe logistiku oko
ostavljanja/preuzimanja opreme ili priliku za
dopunu vodom i hranom.

ﬂ /24hKoprena I]{h

Okupljanje takmic¢ara u Dojkincima je zakazano
za petak 24.maj od 20h do 22h gde ¢e svi
ucesnici potpisati izjavu o odgovornosti i
preuzeti svoj startni broj.Trka startuje u
subotu 25.maja u 10h ujutru.Obavezne su overe
vremena i evidencionih kartona koji se dobi-
jaju uz startni broj na svakoj kontrolnoj
tacki tj punktu (to ukljucuje kao Sto smo
naveli i vrh i start za oba sporta) .Ne postoji
limit ucesnika, nema otkazivanja trke, kakvo
god da je vreme, bice isto za sve. Samo jaka
grmljavina ili nevreme moZe pomeriti start za
koji sat. Moramo napomenuti da ovakav
(manje-visSe slican) format trke postoji veé
duze u svetu i jako je popularan.Nas Savez je
veé stupio u kontakt sa organizatorom najvece
trke izdrzljivosti tj trail runninga u Evropi
— UTMB (Ultra maraton oko Mt Blanc-a koji
prolazi kroz tri zemlje, trka duga blizu 170km
sa usponom od cca 10.000mnv) i usli smo u
proces za dobijanje prava za medunarodno
bodovanje trek/trail kategorije za uéesée na
UTMB.Pored svega navedenog jedna od najbitni-
jih stvari je da mi (organizatori i ucesnici
kao najveéi ljubitelji prirode) svojim licénim
primerom planinu ostavimo onakvu kakvu smo je
i zatekli - c¢istom I netaknutom.ViSe o svemu
mozZete pogledati u pravilima i propozicijama
trke, na nasoj FB stranici:
http://www.facebook.com/24hKoprena/notes

Pa, spremite se, vidimo se na Staroj planini!

Savez extremnih sportova Srbije

UdruzZenje Fristajlera

Kontakt osobe za prijavu i medije: Marko
Nikolié 0638670711, Manja Breberina 0645811212

Spvez ! cu
sportova UDRUZENJE r

srbije FREESTYLERA oprom o)
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PREDELI DURMITORA, PO LEPOTI | NEOKRNJENOSTI RETKO | AUTENTICNO DELO PRIRODE, PROGLASENI
SU NACIONALNIM PARKOM 1952. GODINE.
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lub visokogoraca Sarajevo,
Kvec’ tradicionalno, Prvoma-

jske praznike provodi na
Durmitoru. Rani polazak iz Sara-
jeva u suncano jutro poznatom
rutom... Kanjon Pive, Pivsko jezero
koje nikad do sada nije bilo punije
i bistrije. Nazalost, put preko Trsa
je zatvoren zbog velikih snjeznih
nanosa, kazu i preko 15 m. Tako
da nastavljamo prema Niksicu.
Obilazimo i Etno selo Nevidio sa
istoimenim kanjonom. Nevidjevsi,
vec samo ¢uvsi hucanje bistre
planinske rijeke, nastavljamo ka
vodopadu Skakvica gdje smo se
izuzivali i rashladili.

Put do nase male vikendice na
Zabljaku brzo je pro$ao. Smjestili
smo se, pa pogled sa terase na
masiv Velikog i Malog Mededa
zalili kafom... | zasladili se vanilica-
mana tetke Branke!

Plan: dio tima (3) ostaje na
Zabljaku, a ostali (6) jutrom kre¢u
prema katunima Lokvice gdje se
planira nocenje te kruzna tura
oko Mededa. Ruksaci na leda -
sva oprema plus Satori. Nismo
sigurni u kakvom su stanju ka-
tuni u Lokvicama. Staza je dobro
markirana, snijega jos uvijek ima
u velikim kolicinama, ali je jako
dobar za hodanje. Krplje su bile
visak, a kako se kasnije ispostavilo
i Satori. Katun je bio u odlichnom
stanju - suh, ¢ist i nadasve topao.

Vikend prije, na katunima
Lokvice odvijala se prava drama.
Povrijeden je alpinista Miroslav
Lazarevi¢ i njegovo spasavanje

i transport do zdravstvene
ustanove uspjesno je obavila

GSS - Crne Gore. | ovim putem
Miroslavu Zelimo brz oporavak,

a zahvaljujemo se momcima i
djevojkama iz GSS-a na brzom i
profesionalnom spasavanju. Kao i
svaki put do sada kad se nadete u
srcu Durmitora sa tim svim vrho-
vima, ¢arobnim usponima na,Soe
nebeske’, svaki cilj za uspon je
upitan. Pa tako i nas plan ,kruzna
tura oko Mededa". Da li na ovaj ili
onaj vrh... A oni svi gorostasni i
ponosni mame vas.

Mali odmor u Lokvicama,
raspored obaveza i prepakivanje...
Danas se nastavlja sa usponom na
Bandjernu, nocenje a jutrom na
Veliku Previju. Uspon veli¢anstven
kroz Zelenu lokvu - sada bijelu,
snjeznu lokvu - Suvo lice na Trojni
prevoj i Bandijernu.Vrijeme um-
jereno oblac¢no, sa jakim vjetrom
na vrhu Bandijerne nije nas omelo
u uzivanju i pogledu na okolne
vrhove Minin Bogaz, Terzin Bogaz,
Bobota... Zaista je ovaj Gorostas
Caroban. Ispod se jedva nazire
kuda bi vodio put da smo isli

KLUB

yISOKOGORAC,

SARAJENY

preko Trsa sve je ,zaliveno” snje-
gom. Kao jedna velika visoravan.
Povratak je bio duplo brzi od
uspona, supica, kafica i u tople
vrece, uz malo sale i smjeha uto-
NUSMO U san.

Prvi suncevi zraci probudili su
ekipu, kafa, dorucak i put pod
noge na Veliku Previju. Snijeg
je dosta meksi nego prethodni
dan. Sunce nam je saveznik, a i
neprijatelj u ovakvim usponima.
Strmo je i klizavao, ali napredu-
jemo preko Bavana. Pod zadnjom
klekom ispod stijene koja izviruje

WAL= TR e e ==
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iz snijega ukaza se i marka, malo
prije¢anja prema ogoljelim liti-
cama poznatim kao Djevojke
(2.220 m) i evo nas na Velikoj
Previji. Lijevo staza vodi na Veliki
Meded, desno na Malu Previju

i Zutu gredu, tik ispod Terzina
Bogaza. Ispod nas u bjelini Velike
Kalice crveni se alpinisticki bivak.
U iscekivanju bogatog vidokruga
na Veliku Kalicu i sjevernu stranu
Sljemena iznenadeni smo bjeli-
nom i velikim ledeno - snjeznim
kracima koji su se visoko gore
uvukli u zZlijebove i pukotine

- I e
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-

gorostasa Sljemena. Ispred nas je
Savin kuk sa jo3 vidljivim tragovi-
ma alpinistickog uspona iz Velike
Kalice. Sa Velike Previje odnosimo
sa sobom sliku ostrih zubaca,
isturenih snijegom pokrivenih
bridova, pukotina, snjeznim
terasama i jedinstvenim snjeznim
strehama stjenovitih Sljemena,

a preko Male Previje misti¢nog

i nadasve za nas primamaljivog
MiloSevog toka... Nesto mi govori
da ¢e to biti nas slijedeci Prvoma-
jski uspon, naravno 2014. Sve smo
zabiljezili fotografijom pa se po-
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SMESTEN NA SEVEROZAPADU CRNE GORE, PARK OBUHVATA OSNOVNI MASIV DURMITORA SA KANJONI
TARE, DRAGE | SUSICE | GORNJI DEO KANJONSKE DOLINE KOMARNICE.
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NACIONALNI PARK ,,DURMITOR” ZAUZIMA POVRSINU OD 39.000 HA.

lako spustajuci niz snjeznu plohu
nazad u Lokvice, te ka,nasoj”
prelijepoj vikendici u lvan Dolu.
Vecera i razastrta karta, i
dilema dan pred povratak u
Sarajevo, kamo i¢i penjati, Savin
Kuk ili Velika Sljemena. Metodom
,0dlu¢i¢emo kad krenemo” dosli
smo do podnozja skijalista,Savin
Kuk” i zapoceli svoj uspon na
Sljemena. Sljeme i nije vrh u pra-
vom smislu te rijeci ve¢ zaravljeni

kameni plato sa kojeg izbijaju
vrici do nadmorske visine 2.455
m i zajedno sa Savinim Kukom
¢ini isto¢ni obod durmitorskog
masiva.

Dan je vedar, toplo je. Sunce
vec pocinje prziti. Prvi dio uspona
ide snijegom. Prethodnih dana
smo se uvjerili da je snijeg idealan
za hodanje, najvaznije je da se ne
propada. Pomalo mi je smijesno,
majca kratkih rukava, tempera-

tura zraka prava ljetna, a gazi se
po snijegu. Lagano napredujemo.
Sljemena su treéi po visini vrh
Durmitorskog masiva. Nas pravac
Derneci - Panalj, pa preko Ciste
strane na plato ne predstavlja
tehnicki zahtjevan uspon, ve¢ vise
treking turu. Cista strana oprav-
dava svoje ime, vijugavo gazimo
po travi koja se nije oporavila ni
od proslogodisnje suse. Svojim
hodom uznemiravamo bubamare

koje su svoje skloniste nasle u
Sktom tlu izmedu kamenja i
pokojeg busena trave. Sa svakim
postignutim metrom nadmor-
ske visine vidici postaju ljepsi,
negdje u daljini na horizontu
naziru se i Prokletije. Jos malo,

jos malo i tu smo, na Isto¢nom
Vrhu Sljemena 2.445 mnv Kao
nagradu za ¢etverosatno penjanje
Durmitor nam je dao pogled na
svoje veli¢anstvene divove. Besk-
rajem kamena i snijega dominira
Medjed. Zima je ove godine bila
nesebicna, snjezne padavine su
bile obilne. Trebace puno Sunca
da u ove krajeve dode stvarno
bezsnjezno proljece. U dolini Ve-
like Kalice iz snijega izbija crvenilo
krova alpinistickog bivka, jedina
boja osim sive i bijele.

Na vrhu nema vjetra, toplo je
i ugodno. Pravo mjesto i vrijeme
za kafu sa pogledom. Uglavhom
¢utimo, svako lomi svoje misli.
Samo ponekad tisinu narusi
pitanje o nekom vrhu ili pravcu.
Zajednickom fotografijom krece
nas$ povratak, opet Cista strana,
pa snjezni nanosi i konac¢no cilj u
samom dnu skijaskih staza. Oblaci
nam ubrzavaju silazak Saljuci
pokoju kap kise.

Dobro drustvo, lijep dan,
uspjesna tura to je ono 5to nas
vraca planinama uvijek i iznova...
SAMELA ZELIC
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TITOV VRV TREK:

WWW.EVERYTRAIL.COM/VIEW_TRIP.PHP?TRIP_ID=2121493

Prolecno planinarenje
po Makedoniji:
laninari iz Novog

ada, Kikinde i Backe
alanke (Srbija) uzivali
Su U kontrastu sunca i
snegova Sare...

role¢no planinarenje na Sar
P planini obelezio je uzbudljiv

kontrast sunca i snega koji
je tek poceo da se otapa pravedi
divlje potoke po ovoj prelepoj
planini. Uspon na najvisi vrh Sare -
Titov Vrv na 2.747 metara nadmor-
ske visine i vrh Plat 2.398 u samo
dva dana dali su dva potpuno
drugacija videnja makedonske
planine. Nasa ekspedicija od 36
planinara iz Planinarskog drustva
,Kinda" iz Kikinde, pojacanih ekip-
om iz Novog Sada i Backe Palanke,
protekle prvomajsko-uskrsnje
praznike ,spojila” je u Makedoniji,
osvajajudi dva vrha Sare.

Za uspon na Titov Vrv morali
smo biti spremni vec¢ u Sest ujutru.
Sama pomisao na budenje oko
pet sati ¢inila se dovoljno teSkom,
tako da je nevericu izazvala kon-
statacija domacina iz Planinarskog
doma ,Smreka” na Popovoj Sapci,
poznatom ski centru koji je gotovo
opusteo nakon zimske sezone,
da se ovde na planini ni ne moze

spavati duze. Pa, ko ne bi mogao
spavati? Ipak, sledece jutro je
pokazalo da ne samo da cak ni sat
nije potrebno navijati za budenje.
Razlog za rani polazak je taj Sto
se na ovoj planini ¢esto desava da
se odjednom skupe oblaci i padne
kisa. Da bi izbegli tu neprijatnost,
¢ak tridesetoro planinara krenuli
su u cik zore u osvajanje Titovog

. Kanjon Matka A

Ukoliko se kojim slu¢ajem nadete
u Skoplju, ne propustite priliku
da provedete barem par sati u
prelepom Kanjonu Matka. Ovaj
uzani kanjon reke Treske nalazi
se u samoj blizini grada, tako

da cak i gradskim autobusom
moZete doci do njega. Voda
smaragdno zelene boje i litice

na obali visoke po 1.000 metara
daju posebnu draz ovom mestu.
Matka je jedno od najpopularni-
jih avanturistickih dstinacija na
otvorenom u Makedoniji. MoZete
obici kanjon brodicem, u kajaku,
veslajuéi na dasci ili se prosetati
stazom u liticama dugom 6
kilometara, uci u pecinu koja je
staniste slepih miseva ili posetiti
nekoliko srednjevekovnih mana-
\stira na ovoj lokaciji. )

Vrva na 2.747 metara nadmorske
visine. Inace najvisa tacka Sar pla-
nine, Titov vrv lociran je na nekih
21 kilometara od Tetova, a i danas
nosi ime dobijeno po mar3alu
nekadasnje Jugoslavije, predsed-
niku Josipu Brozu Titu. To ipak nije
i najvisi vrh Makedonije vec je to
Golem Korab (2.764 mnv), koji
se nalazi juzno u nastavku venca
Sare.

U nekih deset kilometara
razdaljine izazov je bio savla-

dati oko 1.000 metara nadmor-
ske visine. Uspon se sastojao od
savladavanja kracih strmih i duzih
Lravnijih” deonica. Nakon trecine
puta i nekih sat i po vremena,
grupa je napravila prvu pauzu
pored planinskog potoka nabu-
jalog usled topljenja snega, sto je
bila i prva i poslednja prilika da
se obnove zalihe vode. Ostatak
staze bio je ve¢inom pokriven
snegom, 5to je u kontrastu sa
lepim, sun¢anim danom i de-
lovima prekrivenim zivopisnim
planinskim cveé¢em, davalo nev-
erovatan osecaj tokom pesacenja.
Ipak, isti sneg je donekle ublazio
dramatic¢nost grebena preko kojih
smo prelazili. Poslednjih pola kilo-
metra uspona preko kamene go-

leti bio je istinski test izdrzljivosti
Za mnoge u nasoj grupi.

Za trec¢inu grupe ove male,
takoredi vojvodanske ekspedicije
Titov Vrv je najvisi vrh koji su do
sada ispeli, dok je troje planinara
prvi put savladalo savladalo vecu
visinu od 2.000 metara, tako
da je po starom planinarskom
obic¢aju odrzano i malo kritenje.
Od vodic¢a smo mogli ¢uti da se
ne dedava tako Cesta da tako
velika grupa, nas ¢ak dvadeset i
sedmoro, uspe da osvoji ovakav
vrh u uslovima kada je na stazi
dubok sneg. Medutim, nas
proleéni uspon na Sar planinu bio
je poseban i po tome $to su Titov
Vrv ispenjalo i dvoje malisana od
deset godina.
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KONTAKT ZA SMESTAJ U OHRIDU: VILA FLORA - TELEFON: +389-46 270-090, +389-70 493-296;
E-MAIL: DALJAN_GM®@YAHOO.COM; WEB: WWW.VILAFLORA.COM

Sneg, koji nas je usporavao pri- , : i . ] .
likom uspona, pokazao se kao sja- |~ , : & Pop llija krsti planinare koji
jan saveznik u silasku, izazivajuéi | | suprviput presli 2.000 mnv
osecaj decije radosti prilikom
spusta trce¢im korakom, dok su
neki iskoristili i sjajnu priliku za
sankanje na jaknama - Sara super-
klisko. Nedaleko od planinarskog
doma, pokazalo se da su vremen-
ske prilike zaista varljive, s obzirom
da su se u ranim poslepodnevnim
satima vrlo brzo navukli oblaci i
pocela da pada kisa.

No, ¢ak ni to Sto su se cipele
susile neuspesno nadomak vatre
celu no¢ nije sprecilo osamnaest
najupornijih planinara da sutra-
dan krenu u osvajanje vrha Plat.
Uspon je bio dosta laksi nego
predhodnog dana, mada je snega
bilo u izobilju. Negde je dostizao
i metar dubine mereno planinars-
kim stapom, ali se na svu srecu pri
hodanju nije propadalo ni blizu
toliko duboko. Zavrsnica uspona
ipak nije bila laka. Da bi se doslo
do naleg cilja, trebalo je svladati
skoro 400 metara visinske razlike
jednom strmom padinom. Vrh Plat
je znacajan u ovom masivu zato
$to se nalazi na centru planine,
da to tako kazem i predstavlja
najbolju tacku za panoramsko
fotografisanje velikog dela planin-
skog venca. Kao na tacni, nalaze se
oko vas Titov vry, Lednica, Kobilica,
Vrtop... Sa ovog vrha takode Sar
planina izgleda najdramaticnije, s et .o . .
jer imate dobar pogled na strme 3::?;?30“2';&::"?;\;“2?& . =
odseke i provalije, koji se ne vide Laz;revié i bored veoma
pri usponu na Titvov vrv. | ovog duboko s'nep a. popeli su
dana pri silasku uspevamo da pre- Tit Vg - gk’ P Fd .
varimo kisu i crne oblake koji su ITov Vrvi | pokazall da Je
se skupili u popodnevnim satima. ova \.’.';(I’lergors!(.?l?kvc'{?
Posle planinarskih napora, ¢ekalo (z)a .n.J'k ra ";acj.' asay.
nas je uzivanje u makedonskom ‘é' Iskusni planinari 1za
suncu na obali Ohridskog jezera. Sebe vec Imaju znacajne
Zasluzili smo. rezultate i kao orijentirci.

TEKST: JELENA PAKLAR
FOTO:JOVANJARIC,
GORAN VELEMIROV

Pozdrav sa Plata

e

Iz planinarskih cipela u - japanke A

Potpuni kontrast planinarenju na Sar planini dala je poseta Ohridu. Iz

planinarskih cipela presli smo u japanke i otvorili sezonu. Najodvazniji su se

i bucnuli, iako za vecinu to ipak nije bila opcija s obzirom da je temperatura

vode pocetkom maja oko 16 stepeni, pa su pribegli Setnjama, obilasku i ispi-
Qanju kafa na plaZi. )

32 05 2013. Moja planeta 05 2013. Moja planeta 33







KOSMAJ (626 M) JE PLANINA U SRBIJI, U OKOLINI SOPOTA. PRUZA SE U PRAVCU JUGOZAPAD-SEVEROISTOK.

Srbija

Pinom je
obeleZena
priblizna
pozicija
opisane
lokacije.

spremnih da krenu u svoju prvu
planinarsku avanturu. Klinci sa
trakama u bojama svoje ekipe ve-
g zanim oko ruku i Zutim kacketima
/"”;/fjm : 5 preplavili su plato. Graja dece,

-~ 7% oblac¢enje, pakovanje ,planinar-
ske opreme” potrajali su desetak
minuta dok ih iskusne uciteljice

steljan (320m)

Google earth

laninarski klub ,Greben” faze bila je ekipa koja prva stigne  nisu spakovale u kolone ,dva

iz Mladenovca 24. aprila do spomenika na vrhu Kosmaja. po dva”. Posto su vodici ispricali

godine proslavio je prvu Druga faza je Potraga a blagom. prvacima kako se krece plani-
godinu postojanja. U skladu sa U neposrednoj okolini spomenika narskom stazom, objasnili sta ih
nasim prioritetnim ciljevima, ato  bila je skrivena kutija sa blagom.  sve ¢eka na stazi i odgovorili na
su razvoj i afirmacija planinarstva, Svaka ekipa dala je pet najspo- bezbroj mogucih i nemogucdih
odlucili smo da akcija povodom sobnijih klinaca - mini tim, koji pitanja ekipe su krenule na staze.
proslave Dana kluba bude orijen-  su u ime cele ekipe trazili blago. Da bi sve proslo u najboljem
tisana ka najmladima. Zbog toga, Ekipa koja je prva stigla imala je redu sa ekipama je pored vodica
u saradnji sa osnovnom Skolom pravo da bira mesto odakle ¢e i uciteljica iSao i vedi broj plani-
+,Momé¢ilo Zivojinovi¢” iz Mlad- krenuti u potragu. Sa svakim mini  nara, kao i ekipe Prve pomoci
enovca organizovali smo akciju timom bio je jedan planinar PK iz podmladka Mladenovackog
»,Grebencidi u potrazi za blagom” ,Greben” koji je davao sugestije Crvenog krsta.,Srndadi” su se
na,nasoj” planini Kosmaj gde su koliko su daleko od blaga po zaputili ka Vilinom koritu prema
ucenici prvog razreda kroz igru i principu ,toplo-hladno”. Pobednik starom PTT odmaralistu, Prepe-
takmicenje ucili osnove planin- je ekipa koja prva pronade blago. lice ka manastiru Tresije, a Lisice
arenja, kretanje po markiranim U subotu ujutru, 20 aprila, na prema Kasteljanu i Spomen kos-
stazama i ponasanje u prirodi. platou kod fudbalskog igralista turnici. Na stazama je bilo veselo:

Akcija je osmisljena iz dva dela. na Kosmaju sjatilo se 170 prvaka  pravili su se planinarski Stapovi
U prvoj fazi formirane su tri ekipe:
Bela ekipa - Prepelice, Plava ekipa
- Lisice i Crvena ekipa - Srndaci.
Svaka ekipa isla je svojom
markiranom stazom duzine pet
kilometara koje su kruzne i lake.
Staze obilaze kulturno-istorijske
objekte na planini Kosmaj kako bi
se deca bolje upoznala sa svojom
okolinom i njenim vrednostima.
Da bi klincima bilo interesantnije
na stazama su bile i ,baze” na
kojima su prvaci morali da rese
odredene zadatke. Pobednik prve

Info

Planinarski klub ,,Greben” Mlad-
enovac

Telefon: +381(0)64/19-837-19
E-mail: greben.pk@gmail.com £ 5 : )
Web: www.pkgreben.weebly.com 2 T B ; " [pKgreven
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NA VRHU KOSMAJA NALAZ| SE SPOMENIK BORCIMA KOSMAJSKOG PARTIZANSKOG ODREDA

od grana, neki su videli fazane,
neki su se druzili sa Sumskom

A neki su se i umorili. Planinari
koji su bili na bazama zadavali
su deci,teske” zadatke koje su
klinci brzo resavali i za $ta su bili
nagradivani ¢okoladicama. Na
plato kod spomenika borcima
iz Drugog svetskog rata na vrhu
Kosmaja prva je stigla ekipa
Srndaca, a ubrzo za njima stigli
su Lisice i Prepelice. Posle male
pauze za slikanje svi u¢esnici

su se zaputili ka fudbalskom

kornjacom, neki su mazili konje...

igraliStu na zasluzen odmor i
okrepljenje. Svi osim mini-timova
koji su se spremali za potragu

za blagom. Posto su svi izabrali
svoje pozicije potraga je krenula.
lako su Srndaci imali pravo da
prvi biraju odabrali su najdalju
poziciju, a u,mrtvoj trci” izmadu
Lisica i Prepelica brze su bile
Prepelice i prvi pronasli kutiju

sa blagom. ,Blago”- slatkise i
igrackice, pobednici su radosno
odneli svojim drugarima iz ekipe,
kao i najbitniju nagradu-vaucer
za jednodnevni izlet na pla-

nini po izboru, u organizaciji PK
»Greben”. Do polaska kudi prvaci
su proveli vreme u igri na fudbal-
skom igralistu.

Po zavrietku akcije planinari PK
»,Greben” organizovali su druzenje
u Lovackom domu za sve koji su
ucestvovali u organizaciji akcije.

PK,Greben” se zahvaljuje
svima koji su pomogli da se
planinarska akcija ,Grebencici u
potrazi za blagom” uspesno re-
alizuje, a pogotovo OS ,Moméilo
Zivojinovi¢’, Crvenom Krstu Srbije
- OO Mladenovacii LU ,Varovnice”
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Hrvatska

Pinom je obeleZena
pribliZna pozicija
opisane lokacije.

Kanjon
Triget

Planinarsko drustvo ,Ravna gora” iz
arazdina organizirali su izlet na
rk - Baska, spust u kanjon Triget

(Hrvatska)...

ocetkom ozujka (2. 3.) ove godine osam plani-

nara Planinarskog drustva,Ravna gora”Varazdin

uputili su se na Krk, s ciljem spustanja u kanjon
Triget, ¢ija su osnovna obiljezja Sirina kanjona od
svega dva do tri metra, tezak teren (kamenje, trnje...) i
relativno velika visinska razlika na kratkoj dionici.

Jos za mraka mala grupa od osam planinara s dva
automobila uputila iz Varazdina autocestom prema
Rijeci, odnosno Krku. Na odmoristu Ravna Gora u
Gorskom Kotaru, doc¢ekalo nas je vrlo hladno vrijeme,
temperatura u minusu, jak sjeverni vjetar, debeli
zapusi snijega i vrlo skliska cesta, tako da smo morali
hodati vrlo oprezno, kako ne bi dozivjeli nezgodu i
prije dolaska na Krk.

Cim smo presli na morsku stranu, temperature su
presle u pozitivuy, ali nas je i doc¢ekala vrlo jaka bura,
koja nas je pratila gotovo cijeli dan. Nakon ugodne
voznje u dobrom raspolozenju smo poslije osam sati
stigli na polazisnu to¢ku u Basku kod groblja, odnos-
no kod Crkve Sv. lvana.

Po zavrsetku kratkih priprema, dogovora i male
okrijepe krenuli smo dobro uredenom Setnicom
prema Mjesecevoj poljani. Usput dosta fotografiranja
i zastajkivanja, prekrasni pogledi na Bas¢ansku dragu,
Jurandvor, Batomalj... Usput smo na pocetku malo
naucili o glagoljaskim znakovima... Za uvod ugodna
Setnja uz lagan vjetar...

Brzo smo se popeli do Mjeseceve poljane... Tu
je pocela prava tura, oblacenje i izlazak na teren
zahtjevan za prijelaz, o5tro kamenje i uz olujne
(mjestimi¢no i orkanske) udare bure ne bas ugodno
za savladavanje. Krajolik ,mjeselev” s dodatkom ja-
kog vjetra... Interesantno je da ovdje stvarno mozete
vidjeti markacije puteva u svim mogucim bojama od
plave preko zute, pa do crvene. Nismo kod domacina
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PREUZMITE TREK:
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istrazili razlog takvom markiranju, ali svakako je zan-
imljivo...

Do prve odredisne tocke HLAM 461 mnv dosli smo
relativno brzo. Na tom terenu nalazi se dosta mrgara
(lokalni izraz za suhozid - gradevina od prirodnog
kamena bez koriStenja morta/maltera), unutar kojih
pase stoka, premda smo se mi kontinentalci pitali,
obzirom na vrlo oskudnu vegetaciju, od ¢ega ta stoka
zivi? Cak su i pojila pregradena zemljisnim medama i
suhozidima.

lako je vrh DIVISKA (471 mnv ) prakti¢no samo
deset metara visi od HLAMA, kad se hoda, ¢ini se da
je to mnogo vise. To je vjerojatno zbog toga jer se od
Hlama put prvo lagano spusta i onda ponovo uspinje
do Diviske. Sam pristup vrhu Diviska je malo nezgo-
dan, zbog jednog suhozida, koji je skoro neposredno
uz vrh, pa ako se dode od strane Hlama, ga ili treba
preskoditi, ili na njegovom kraju zaobicdi.

Od te tocke pocinje spust prema kanjonu Triget i
razini mora. Prvi dio vodi obronkom brijega, koji se

spusta prema moru, te zacas dolazimo do ulaza u
kanjon. Kompletira se i provjerava oprema i ulazi u
sam kanjon, gdje nam na samom ulazu spust olak3ava
smokva od oko pet - Sest metara visine. Nastavljamo
dalje po teskom i uskom terenu, izmjenjuju se kamenje
i trnje, kratke vertikale od dva - tri metra savladavamo
bez problema. Medutim nailazimo na jednu koja je oko
13 do 15 metara, a bududi da je glatkih ivica, i s malo
mogucih uporidnih to¢aka, gotovo da je nuzna up-
otreba uZeta. Neki spretniji ¢lanovi ekipe i tu vertikalu
savladavaju,slobodnim stilom” ali objektivno je tu
osiguranje nuzno. Pogotovo za neke planinare poput
mene, koji imaju premalo kondicije i previse kilograma,
to nije bio nimalo jednostavan zadatak. No, uz pomoc¢
cijele ekipe savladana jei tai jo$ jedna takva vertikala,
spretno, sretno, ozbiljno kad treba, ali i uz puno smi-
jeha u nekim situacijama... Tako smo polako stizali i na
kraj kanjona.

Pred sam kraj, mozda zadnjih 200 metara teren
postaje izuzetno opasan. Naime, gubi se klasi¢na

-

staza, hoda se po rubu vrlo izrazene strmine prakti¢no
sa jednom ili ¢ak sa pola stope, i pored svega je ka-
menje na tom dijelu jako krusljivo. Na kraju je i zavr3ni
spust na sam kraj kanjona kroz vertikalu od oko dva -
tri metra. Svi ti veliki napori bivaju na kraju nagradeni
dolaskom na malu kamenitu plazu na samoj obali
mora s prekrasnim pogledom prema Senju i Velebitu
iznad njega.

Nakon kratkog odmora, usljedio je i tezZi dio ture, a
to je povratak nazad. Svi smo vec bili dosta umorni,
tezak teren na spustanju uzeo je svoj danak... Uspon
je trajao bitno dulje, puno sporije su iSle i manje
vertikale od nekoliko metara, a dulje okomite dion-
ice smo rjeSavali s uzetima. Jos je po kanjonu islo
nekako, ali kad smo izasli iz kanjona uslijedio je dug
i naporan uspon natrag do visine Diviske. Grupa se
dosta rastegnula ali uz veliku medusobnu podrsku svi
smo sretno dosli na vrh, a nakon toga vise nije bilo
nikakvih problema, jer je daljnji teren bio ili ravan, ili
lagana nizbrdica.

'
e

U sumrak, poslije 18 sati smo se vratili do gro-
blja, odnosno do Crkve sv. lvana, gdje nam je bila
i polazisna tocka. Nakon kratke pauze u izvrsnom
raspolozenju, svi vrlo zadovoljni sto smo savladali taj
famozni Triget, nastavili smo put prema Varazdinu, i
stigli kudi u kasnim vecernjim satima.

Na kraju treba reci i ovo: hodali smo gotovo devet
sati po vrlo zahtjevnom terenu uz samo tri-Cetiri krace
pauze za koji sendvic ili malo vode. lako je grupa
bila heterogena po starosti sudionika, pojedinacnim
fizickim sposobnostima, iskustvima i slicno, ipak smo
djelovali vrlo homogeno, brzi su pomagali sporijima,
iskusni manje iskusnima... Na takvim zahtjevnijim te-
renima bez toga se ne moze, to ima visestruke dobre
ucinke, od ja¢anja samopouzdanja svih sudionika pa
do ¢vriéeg povezivanja medu ljudima. Zapravo je to i
jedan od osnovnih razloga za druzenje ljudi u plani-
nama, koji treba Sto vise promovirati medu mladima.

IGOR SERDONER
PD ,RAVNA GORA”, VARAZDIN
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RAJAC SE NALAZI NA PLANINI SUVOBOR, 100 KM OD BEOGRADA, A 12 KM OD LJIGA.
NADMORSKA VISINA RAJCA KRECE SE OD 600 DO 849 M

e

Rajac

Beogradski planinari uzivali su u
raju na Rajeu (Srbija)...

aj je praznik prirode. Ovog puta, pridodase
M mu se praznik rada, Vaskrs i Durdevdan. Tako

uobli¢en, krenuo je sun¢ano i zustro da lista
svoje prve dane. Sakupih malu ekipu Zeljnu planine, pa
se u utorak otisnusmo autobusom put Rajca. Popun-
jenog Beogradanima koji su krenuli svojim ku¢ama u
Ljigu i naSom pregrsti planinara, vozac¢ nas izveze na
ibarsku magistralu. Tada se pocela otapati uko¢enost u
razgovoru. Nepoznato je skidalo masku i dobijalo obrise
poznatog. U toplom ¢askanju sa Nadom proleti vrijeme
i brzo se nadosmo u Ljigu. Tu izado3e skoro svi, osim
nas sedam. Potom poznato skretanje za Slavkovicu i

Srbija

Pinom je
obeleZena
priblizna
pozicija
opisane
lokacije.

serpentine do planinarskog doma. Izlazimo oko 20 sati
direktno u grotlo usijane pred-uranak atmosfere. Satori
svuda oko glavnog puta. Livade primile i ringispil. Sto-
tine ljudi se ugiba u taktu unca-unca. Very nice!

Na terasi pred domom nes$to manje usijano.
Brzo pronalazim Ljubicu, uzimam kljuceve soba i
smjestamo se u ta simpati¢na gnijezda. Malo kasnije
silazimo do restorana na veceru. Doc¢ekao nas je Rajko
sipajuci gostoprimstvo u ¢ase i lijepe rijeci po usima.
Posle vecere, koju je Zorica sa pomocnicima, ukusno
pripremila, a Slada posluzila, ve¢ nam je buka bila manji
problem. Jedino je Nada ljutito rekla da se sutra vraca za

Beograd. Uputih joj par recenica o ljepotama koje nas
cekaju sledecih dana, mada je ona sve to davno iskusila,
na Rajcu. Znao sam da ce je to raspolozenje prodi do
sutraSnjeg masovnog odlaska vesele populacije sa ura-
nka. Draganu i Marinu nagovorih na $etnju do ,Lovackih
pri¢a”. Setnja se pretvorila u, za njih neogekivan, no¢ni
uspon na vrh Rajca. Na putu pored vikendica jedan
odgovorni tata je poducavao svoju djecicu kako se as-
falt poljeva benzinom i pali vatra u vise pravaca. Njezna
edukacija.

Po mrklom mraku, otkrivao sam stazu donovima
patika i davao podrsku damama. Ubrzo izadosmo na
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STARI PUTOPISCI SU RAJAC, ZBOG PROSTRANSTVA PROTKANOG SUMARCIMA | CVETNIM
LIVADAMA, NAZVALI “RAJEM NA ZEMLJI”, PA JE TAKO | DOBILA IME.

vrh, koji se nije ni mogao promasiti, jer je trestao folk

iz parkiranog Cetverotockasa. Mladez se obilno zabav-
ljala (naljevala). Nije imalo smisla zadrzavati se. Kratak
pogled na svjetla Ljiga i okolnih sela, dao je dodatnu
svjetlosnu notu nodi, koju su cijepale logorske vatre.
Vratismo se kroz guzvu do doma. Ostatak ekipe se
opustao u basti. Obavjestih sve o sutrasnjoj turi, pa
odosmo na pocinak. Debeli zidovi i dobra izolacija nam
je obezbedila miran san.

Sretoh se sa srijedom u svitanje. Izadoh pred dom u
pet sati. Prilicno mirna i pomalo podnapita mladez je
trazila kutak za malo snaili puno kafe. Pruzih podmetac
ispred bo¢nog ulaza i krenuh u svojih ,Pet tibetanaca”.
Par vrana sa kante za smece me je zacudeno posma-
tralo. Posle 15 minuta vjezbanja, prosetah djelom
rajske staze. Ptice, ve¢ odavno budne, pjevaju u slavu
jutru. Stigoh iza prevoja, koji je suzbijao zvuke iz Satora.
U tom trenu istok podize sunce na ramena jednom
brijegu. Gledasmo se oci u oci ¢itav minut. Zjenice
upise dovoljno te jarko zute, pa sav budan i okrepljen,
vratih se u dom. Domacini su rano ustali i ve¢ je krenula
gungula. Basta se punila prvomajskim uzivaocima, dok
su planinari silazili na dorucak. Posluzeni domac¢om
hranom, kao da smo kod tetke na selu, toplo i sa os-
mjehom. Za Setnju nam se prikljucilo jos$ ¢etvoro, pa
u deset sati krenusmo u Sumski raj. Gospoda Nada je
bila puno boljeg raspolozenja, ali nas je ipak napustila,
na jednom dijelu staze, prepustajudi se samostalnom

izvidanju. Odmaknuvsi daleko kroz ogromna stabla
bukve, ugazismo u potpuni mir. Svaki ¢as se ¢uo Dra-
ganin komentar:,Jao, divno... Darling!” Obuzeti mirom
i sami sobom, uspesmo se uz finu strminu. Tamo gdje
se Sumska staza predaje putu, skrenusmo njegovim
vijuganjem do izvora Canak. Dok su Sumske vile svirale
Chopinov nokturno, sipasmo dragocjenu te¢nost niz
suva grla. Blagi povjetarac je pokretao bukove grane
Susteci melodiju do pozlacenosti. Odatle, samo pet
minuta je trebalo do Sumareve kuce (nikad ga nema
kuci). Ambijent za proslavu prirodnih pojava. Dadoh
znak za polusatno rakoljenje. Niko se nije bunio. Neko
je ljepotu upijao o¢ima, a vedini su radili fotoaparati.
Dok je sunce pustalo podnevne zrake niz drvece,
proplanak preko puta je bljestao sav uzaren. Cvjet zut,
crven, ljubicast, bjeli i zelen... Svi insekti se pokrenulii
zuje li zuje. Suma tiha, u stvari vrvi od zvukova. Zvuci
tanani, ¢eSkaju uho, u pohodu za ljudskom dusom. Da
ne objavih polazak, ostali bi preparirani u Sumskom
herbarijumu. Ipak, pokrenuse se noge planinarske i
podosmo putem ka Crvenom vrelu. Slobodan se odvoji
na raskrsnici prema domu izvidaca, prepustivsi ostatak
ekipe hodanju ispod doma vojske i obliznjih vikendica.
Prelazimo asfaltni put za Gornji Milanovac i ulazimo
ponovo u sumsku stazu, pored porodice vikendasa,
koji su nas sazaljivo pozdravili, uzivajuci u podnevnoj
kafi, ispod starih breza. Silazak kozijom stazicom, koja
je mirisala na sremus. Ve¢ potpuno rascvjetao, davao
je pomalo svog zelenila za usputno grickanje. Neko
zapita:,Koliko jo$ do tog vrela?”,Ma, eto blizu smo.
Samo jo$ malo, iza ovih stabala..” Taman kad su pocela
ucestala pitanja u tom smislu, sidosmo do kaptiranog
izvora. Ispod njega je jos uvjek cesma koja pruza obilje
vode. Zacu se uzvik:,,Zmija!” Ugledah dugacak crni rep,

prelijepog smuka. Dok sam vadio aparat, vec se ubrza-
no zavlacio u Zbunje. Uspjeh da uslikam prednji dio sa
glavom. Nije Zelio pozirati. Culo se samo 3ustanje lis¢a,
dok je odlazio samo njemu poznatim stazama. Napojeni
i umiveni, krenusmo u zavrsnicu staze prvog dana.
Asfaltni put kroz sijaset vikendica, nam je davao uvid
koliko je ko zapalio rostilja i ispio gajbi piva tog dana.
Nisam se bavio statistikom, no slutio sam pozamasnost.
Pored ,Lovackih pri¢a” spustismo se do doma, koji je ve¢
nekako vrsio poziv odgovornog i prijatnog domacina.
Livade iznad doma su se lagano praznile od svojih
nocnih zitelja. Bunovne glave su virile iz nekih kamiona,
koji su skupljali va3arsku skalameriju. Velika brda smeca
su prijetila da zanoce jo$ poneku no¢, pored puta.
Vodeni nizputicom, obresmo se u basti doma, zado-
voljnih lica. Ogladnjeli od ispiranja izvorskom vodom,
svi se poklonismo Rajkovom doceku, raspitujudi se

o porjeklu obroka zvanog ru¢ak. Ubjedio nas je: da
stagod da bude, ima fino da krcka...

Ideju da posle ru¢ka odmah otpjesacim dio staze ka
Gornjim Banjanima ostvarih odmah. Ranac na leda, pa
ponovo na stazu. Ispod vrha Rajca, pa ispod Vijuljka i
Petlace, sidoh do Poloma, uspavanog sela iz srpske ba-
jke. To me i povuce da nastavim dalje umjesto povratka.
Na kraju, sidoh skroz do Gornjih Banjana, pa govoreci
¢ika Aci, vlasniku jedne od dvije kafane, da pripremi
hladno pivo, otkaskam do us¢a Male u Veliku Dicinu.
Prodoh pored osnovne 3kole, koja je, valjda jedina ziva
u tom kraju, gledajuc¢i djecake kako igraju fudbal. Upi-
tah:,Ko vodi?”,Cetiri - tri za nas’, re¢e jedan plavokosi
izdanak Banjana.

Usce je odmah ispod fudbalskih desavanja. Nijemo
i posuto plasti¢nim flasama. Mada, nadoh neki rakurs
bez tih darova civilizacije. Sjetih se hladnog piva, pa se

raznjezih. Otkaskah do kafane.,Ima li neko lokalno?”
,Ima - BG!” Nije bas lokalno, ali nekako bjese slade. Po-
digoh sistem sopstvenog organizma na dovoljan nivo,
pa krenuh dolinom Male Dicine... Usput ovce, tarabe

i znoj. U basti doma se obrijeh oko 19 sati. Savrseno
doba da skinem prasinu sa,dva dana jahanja”. Cika Ra-
jko me presrete i rece:,Da nisi, boze oprosti, za jednu ra-
kicu?” Rekoh:,Neka oprosti meni gredniku! Sipni jednu.”

Vidno obradovan, nasu Rajko malo zute te¢nosti,
te teko ucestvova u spiranju prasine iz moga grla.

Tog dana su nam se pridruzili Kjara i Dejan. Nedavno
vjencani, zracili su ljubav.

Druzina se vec okupila i ¢ekala da se pridruzim na
putesestviju ka kafani,Kod Gorana”. Tesko Zabu u
vodu... Izopsteni od glasne gungule, samo malo preko
potoka, zahvatismo rasirenim rukama: ,Mir, brate... mir..."

Cetvrtak se tvrdokorno odupirao o prozore! Izmedu
pet i Sest sati je bila borba neprestana! Ustadoh i pob-
jedih. Klimavim nogama sidoh na terasu doma. Tamo
me docekase dvije pune pepeljare opusaka i okrajak
sunca medu jelkama. Povratih se da zvirnem u restoran.
Mrklu tamu je lomio plamen plinskog Sporeta. Ljubica
se ocrtavala u polutami iz $anka.,Dobro jutro!”,Ajd,
kakvo dobro jutro! Sipaj tu kafu! Evo ti Solja!” Brzo se
prilagodih situaciji. Da. Sipah kafu i pobjegoh u bastu.
Ljubica se pojavi sa par kafa i nekoliko prica.,Dal znas ti,
Branislave, kad sam ja 1974. godine... Pojavi se odnekud
i Rajko, govoredi: A, znas li ti Branislave, da sam ja 1988.
godine..”

To jutro nisam radio ,Pet Tibetanaca” Oni su radili
mene! Pio sam drugu, fenomenalnu, kafu iz Sladine
produkcije i zurio u prazno.

Dorucak nam dade pogon. Podosmo stazama raja.
Ispod Rajca sretosmo domacina zelene, lovacke kuce.
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PLANINARENJE

NA PODRUCJU RAJCA POSTOJI VISE PECINA | JAMA, A NAJZNACAJNIJA JE RAJACKA PECINA.
UKUPNA DUZINA KANALA RAJACKE PECINE JE 286 M, DOK JE GLAVNI KANAL DUG 106 M.

Pokazao nam je njenu simpati¢nu unutrasnjost, uvjek
spremnu da primi goste. Malo se odmorismo, pa nas-
tavismo istim putem koji sam prethodni dan prosao.
Dan je uveliko uzimao jutro u zagrljaj. Rajacke livade

i njive su se Sepurile po okolnim brdima. Sidosmo

do Banjana. Gospoda Lepa, protinica, nam pokaza
unutrasnjost crkve i isprica njen istorijat. Crkvena porta
je sva u cvjetnim zasadima i njegovanom travnjaku.
Ko3nice sa pcelama su davale dodatni $arm. Vrijedne
ruke domacdice.

Preko puta u kafani ,doc¢eka nas ¢ika Aca zavaljen
u istoj pozi i stolici kao i prethodnog dana. Vrijeme u
ovom selu ne postoji. Posluzi nas njegova supruga, dok
gledasmo nekoliko taglecih konja kako pronesose tuzne
oci ulicom. Sluze ljudima za izvlacenje drva iz Sume.
Mukotrpno.

Oprostismo se od Banjana, pa uz Malu Di¢inu,
veselu rijecicu, krenusmo natrag. Nekoliko lijepih
vajata, uz samu rijeku, davalo je predjelu vrlo ljubak
izgled. Ostatak puta je bio dovoljno pod hladom, pa je
jedanaestoclanoj druzini omogucdio prijatno hodanje.

Poznat uzvik:,Zmija!". To je ve¢ svakodnevna po-
java. Dotr¢ah do gmizavog drugara. Savrsen primjerak
poskoka, sa divnim romboidima je pokusavao uteci
u travu. Morao sam ga slikati. Podigoh ga Stapom, pa
izvadih telefon. Bio je malo nervozan, pokusavajuci da
se baci na mene i ujede. Uslikah dva tri puta i pustih
ljepotana da ide svojim putem.

Ta¢no u vrijeme rucka stigosmo u dom, malo umorni i
prasnjavi, ali sa osmjehom. Popodnevni odmor je prijao.
U predvecerje stize i grupa planinara iz Slovenije. Oni su
se smjestili u dom dok smo mi bili u Setnji, pa su odmah
otisli do Suvobora. Vesela ekipa je brojila 33 planinara.

Imali su pristojan doc¢ek. Bora, Boris i Ceca su ucinili sve
da im bude ugodno. Vece je proteklo u igri srpskih kola i
muzici iz 70-80- ih. Lijepa zabava do kasnih sati. Obnovi-
li smo kompletan repertoar Zdravka Coli¢a. Neka smo!

Petak me probudi tisinom. Odbauljah do baste, gdje
se bacih u narugje zori. Miridljavo jutro je cvrkutalo
pticama. Prepustih se tihovanju. Doru¢kovali smo nesto
ranije i spremili se za pjeSacenje do Velikog Suvobora.
Prijatelji iz Slovenije su se pakovali za povratak u dezelu.
PozZeljesmo im sretan put, pa nas 13 pode na stazu 1.
Pridruzili su nam se Aleksandra sa muzem Aleksandrom
i drugaricom koja nije Aleksandra ve¢ Vanja. Stigli su to
jutro iz Beograda, da bi pjesacili sa nama. Lijep gest.

Do Dobre vode dodosmo lako, opcinjeni okolisem.
U planinarskoj kudi zatekosmo drustvo od nekoliko
porodica sa djecom. Atmosfera zivahna. Goca i Marina
ostadoSe u hladu lipa, da uzivaju u mirisima, dok smo
mi produzili ka Suvoboru. Uvjek je zadovoljstvo proci
tom stazom 3to opija mirisom Cetinara. Popesmo se
na vrh slikaju¢i izmaglicu po horizontu. Dan nam je
priprjetio gomilom oblaka. Nismo ga ozbiljno shvatali.

Lagani povratak istom stazom, do skretanja za vrh Siljak.

Popesmo i njega jer je to i zasluzio, onako ususkan
kovrdzavim Sumama. Spustismo se drugom stranom i
za tren bjesmo ponovo na Dobroj vodi. Malo odmora
i popunjavanje flasa tom dobrom vodom je prijalo.
Vratismo se stazom preko ,Vucijeg trkalista”. Suma nas
je dobrim djelom $titila od vreline. Vazduh zasiéen i
gust najavljivao je vecernju kiSu. Stigosmo i do vrha
Rajca. Pogled je vukao oci na sve strane. Izmaglicu su
probijali vrhovi Rudnika, Maljena, Povlena, Jablanika,
Medvednika... Rajac se hvalio svojim njivama zasijanim
¢uvenim krompirom. Trava po livadama je ubrzano

rasla, spremajudi se za,Kosidbu na Rajcu”. Odskakutas-
mo do doma. Osjecaj, da je vrijeme rucku doveli smo do
savrsenstva. Opet odmor, Setnja, ¢avrljanje... Emocije su
skakutale po stazama razgovora. Drustvo za pamdenije.
Oblaci su ispunili obecanje. Prosuli su jedan vecerniji,
mali, pljusak.

Subota se budila lagano, njezno se protezuci kedro-
vima ispred doma. Ve¢ ritualno, zagrlih jedno stablo
Zmirkajudi bunovno u suncevo zlato. Tece priroda kroz
vene. Very fine!

Nekako se osjecalo u zraku da je to dan za povratak
u Beograd. Po licima tek probudenih prijatelja vidjeh
da im to i nije prijatno saznanje. Vecina bi tu ostala jos$
danima. I sam bih ostao, ali godinama. Ipak, posvetih
se zadatku. Povedoh Sest zena do slapa u Sumi ispod
doma. Mala avantura. Pojedine su odusevljeno vristale
od straha. lli od dozivljaja skrivene ljepote. Mali vodop-
ad u skutu Sumske vile rasprskavao se po stijeni pravedi
narcisoidne svjetlucave linije. Posle tog iskustva, vratis-
mo se na sumski put. Dvije planinarke se vratise u dom.
Nas petoro prodosmo drevnom stazom do Crkvina.
Spustanje do sela je bilo lagano, natopljeno znojem
i caskanjem. Pocetak sela lkonici je otkrilo prelijepo
stvorenje. Na livadi ispod kuce pasao je travu vranac.
Crn kao strah od mraka, sa bjelim pec¢atom na glavi,
gledao nas je radoznalo. Pridoh neodoljivom stvorenju
i pomilovah ga po dugackoj grivi. Sav svjestan svoje
ljepote, pozirao nam je kao maneken. U tih par minuta
pokazao nam je kako se Siri ljubav. Za malo ga ne
poljubih. Kroz selo sidosmo do Crkvina. U drevnom
manstiru Vavedenje Presvete Bogorodice su nas
docekali sarkofazi gdje su, kako kazu, sahranjeni despot
DPurad Brankovi¢, supruga ,prokleta Jerina”i sin Lazar

Brankovi¢. Mjesto koje ¢uva dio srpske istorije, cuvao je
samo jedan slijepi mis. Prhnuo je iznad nasih glava, kad
sam otvorio masivna drvena vrata. Vremenski procjep
nas je primio na kratko. Obresmo se u 14. vijeku. Lijepo
nas primise Brankovici. Najavih pokret, prije nego se
Jerina sjeti da pristavi kafu. Ko zna da li bi se pokrenuli
iz te miline, blagom jezom oblozene.

Otrgnuti od istorijskog sna, sidosmo u centar Slakov-
ice. Kafana kraj puta nas doceka raspolozeno. Vlasnica,
takode. Napokon: valjevsko pivo! Hladno kao tastin
osmjeh!? Hm. Posle polusatnog uzivanja dozvasmo
Aleksandra telefonom i njemu ne bi lijeno da dode
autom. Nasu i on jedno pivo u svoj rezervoar, pa nas
odveze do doma. Treba li reci da smo stigli tacno u
vrijeme ru¢ku? Casovi lijepih dana su curili. Prosetasmo
i do uzvisenja blizu doma, odakle su hrabri momci poli-
jetali paraglajderima. Nastade jos par dobrih fotografija.
Ostatak vremena provedosmo pakujuci stvari. Jos malo
druzenja na platou ispred doma, okruzenom cvje¢em
i dobrom energijom. U 18 sati stigao je mali kombi po
nas. Pozdravismo se sa domacinima i onima koji ostase
jos malo, kao sa familijom. Prije nego su otisli, svi su
pozeljeli da dodu opet. Ukrcasmo se u simpati¢no
Cetverotockasko kotrljalo i otpo¢esmo povratak iz Raja.
Imali smo u Cetiri dana sve njegove elemente. Eve, zmije
i jabuke. Ipak, sami smo se protjerali nazad u betonsku
civilizaciju. Very bad...

BRANISLAV MAKLJENOVIC
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Kada krene$ na novu ekspediciju u Himalaje uvek se drzi starog (itate necije izvestaje sa ekspedicije,
pravila: ,Postuj planinu i pristupi joj kao da je prvi put”. Zaboravi  znajte da se to desilo pod odredenim
sva prethodna iskustva i znanja koja imas, ne pravi planove i okolnostima u vremenu i prostoru koji

odbaci obrasce koje si koristio ranije.
Zasto?

ubrzano menjaju...

¢e te menjati sebe, sopstvene stare navike i

predrasude. Znam da boli, ali to je jedini nacin
da napredujete u zivotu. To je jedini nacin da popen-
jete vrhili da odustanete od uspona, svejedno je,
vazno je da ste dali sve od sebe i da je u vama ostao
trag promena koji se desio na tom putu.

Intuicija postaje vaznija od sirovih informacija. Deca
21. veka sigurno se ne slazu sa mnom i vrte glavom
dok ¢itaju ovaj tekst. Ali intuicija je azbuka Bozijaiu
Himalajima vise vredi od svih tekstova koje mozete
nadi na internetu o nekom vrhu, planini ili smeru. Kada

Pokuéajte da se prilagodavate Prirodi, tako $to

Dragan Jacimovic
www.zivotjelep.com
www.extremesummitteam.com

GOOGLE MAP: IMJA TSE (ISLAND PEAK)
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se vise ne mogu ponoviti. Tako da se
necije odluke ne mogu primeniti ¢ak ni

Jednostavno, stvari se menjaju. U poslednje vreme stvari se iduce godine na istoj planini.

Ove godine poleteli smo iz Beograda
18. 04. a ukupno 18 planinara je imalo
za cilj da popenije Island Peak (6.189 m). Doc¢ekala nas
je.,harmonija nesklada” u Kathmanduu i kulturni Sok
za mnoge koji prvi put dolaze ovde. Meni su Himalaji
drugi dom jer ve¢ 18 godina dolazim u Nepal (Ovoga
puta se sve vrtelo oko broja 18) i ne vidim nista
neuobicajeno jer znam da ispod prividnog haosa ipak
sve savr$eno funkcionise. Sve zavisi kakav si covek i
koliko poznajes lokalnu tradiciju i kulturu. Ovde sila ne
prolazi.
Spakovali smo opremu za BC, dobili sve dozvole za
uspon i imali srece pri sletanju na aerodrom u Lukli.
Naime, bilo je lo3e vreme pa je aerodrom bio vise zat-

voren, nego $to se sletalo na njega.

PRVA DVA DANA do Namche Bazara - kisa... Upor-
na i dosadna kisa koja pravi blato na putu. Ipak nekako
smo se dokotrljali do prestonice naroda Sherpa. Neki
su bili umorni i ve¢ pomisljali da odustanu, ali je
slededi dan sinulo sunce i vratilo nam osmeh na lice.
Otisli smo na aklimatizaciju do Everest View hotela i
uzivali u pogledu na najvise vrhove sveta uz obavezni
¢aj od dumbira.

Sledecih nekoliko dana sve se svodilo na aklima-
tizaciju i uspone na usputne vrhove: Nangar Tsang
(5.100 m) i Chukung Re (5.550 m). Oni sluze da ljudi
malo uspore ritam hodanja jer kako idemo na vecu
visinu sve je teZe i opasnije. Planina ne prasta greske.
Zato kako idemo u visinu tako nas ego treba da ide u
dolinu. Medutim nije uvek tako jer su tvrdoglavost i
samozivost verni pratioci nase potrebe za dokazivan-
jem.

Od Namchea do BC Island Peak vreme nam je bilo
vise nego dobro. U popodnevnim satima dolazili su
oblaci iz doline ali bez ozbiljnijih padavina. Mirisalo
je na rani monsun, $to nije dobro za ljude koji ovog
prole¢a penju 8.000+ vrhove. Mi smo 30. 04 stigli u
bazni kamp gde smo odmah sledec¢eg dana organi-
zovali mali trening radi podsecanja na osnovne teh-
nike penjanja uz fiksno uze. U tome su nam pomagali
nase Sherpe: Pasang, Karma, Dunga i Rai. Tokom dana
podelili smo se na pet naveza za uspon gde je svaki
Sherpa vodio svoju grupu, dok sam ja licno vodio Cetiri
¢lana ekspedicije na vrh.

NA USPON SMO KRENULI u jedan sat iza ponodi,
2.05.2013. godine. Temperatura je bila oko - 12 ste-
peni Celzijusa $to je toplo sa obzirom na suv vazduh

i vetar od 10 km/h. Vedra no¢ i mirno vreme uslovili

su da smo relativno brzo penjali ka,Crampon pointu’,
mestu gde pocinje sneg i led i gde se stavljaju dereze i
pojas. Tokom noci mesec je izasao iza planine Baruntse
i obasjao nam put. To je bio jedan od lepsih trenutaka
tokom uspona. Takode, kada je pocelo da svice svi su
zanemeli od siline razli¢itih boja na istoku. Prelepo
jutro je nagovesatvalo isto tako lep dan ali nije bilo
tako. Vreme na Himalajima je nepoznanica i za najbolje
satelite za vremensku prognozu. Kao sto rekoh ranije,
klima se na ovoj planeti ubrzano menja i li¢no mis-

lim da mi nismo ni svesni sta se sa planetom u stvari
desava. lli mozda jesmo ali ne zelimo da vidimo...

Kada smo se navezali na uze i krenuli da penjemo
kroz glecCer vreme je i dalje bilo odli¢no. Medutim, u
odnosu na proslu godinu sacekalo me je jedno veliko
iznenadenje. Pukotine u gleceru su se prosirile i vise
nisu mogle da se nikako obidu ve¢ smo morali da
penjemo svaki serak i da se spustamo na dno ledene
doline. Postao sam svestan da ¢e to izvuéi mnogo
energije pre zavrdnog uspona na greben Island Peaka,
a takode da ¢e nas znatno usporiti u odnosu na
planirano vreme. Kada smo stigli u podnozje grebena
docekalo me je sledece iznenadenje. Gde je nestao
sneg? Cela padina do vrha je izgledala tuzno i jadno.
Kao bolesnik na umoru. Voda curi na sve strane, prljav
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led prekriven sitnim peskom, kamenje koje se odronja-
va i trazi neciju glavu na uzetu... Kao da nismo na 6.000
m nego stojimo u prole¢e negde u nasim planinama. U
tom trenutku primetio sam po obodu horizonta oblake
koji su se ubrzano spajali i polako spustali na manju
visinu. Ispred mene su bile tri naveze a iza mene jedna.
NiSta mi nije preostalo nego da $to pre ispenjem gre-
ben i odozgo bolje osmotrim situaciju. Nakacio sam se
na uze i $to sam brze mogao popeo sam se gore gde
sam stigao njih ¢etvoro koji su ve¢ grebenom krenuli
ka vrhu. Vrh je od tog mesta udaljen jedno 70 m sa ne
vise od 20 m visinske razlike.

TEK TADA SAM VIDEO dasa Lo Tse (8.501 m)
dolaze tamni oblaci koji ¢e nas prekriti u roku od
najvide sat - dva. Dozvolio sam Pasangu da odvede njih
¢etvoro na vrh, a ja sam odlucio da sacekam ekipu da
izade na greben i da im onda saopstim da prekidam
uspon jer ¢e se vreme naglo pogorsati. Morao sam da
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im dozvolim da dodu do mene jer je onda znatno lakse
organizovati spustanje niz uze do podnozja stene.
Medutim uvek ima onih koji ne kapiraju sustinu koja
glasi: ekspedicija je uspesna samo onda kada se svi
zivi i zdravi vratimo kuci! Trebalo mi je dosta vremena
da ubedim neke ¢lanove ekspedicije da idu nazad i da
oslobode uze za absail, a jednog planinara sam morao
na silu da osiguram jer je potpuno neosiguran hodao
iznad ambisa, nesvestan opasnosti u kojoj se nalazi.
Ostvariti cilj po svaku cenu Cesto je jedini motiv ljudi
koji penju himalajske vrhove. Trag puta u takvima ne
ostaje, ve¢ samo praznina posle vrha koja trazi novo
zadovoljenje, to jest novi cilj i tako u krug.

Sa mnom je na grebenu bilo osam planinara i sto
se mene tice svi su oni popeli vrh. Zvani¢no nisu, ali
da nije bilo strogog vode ekspedicije da ih vrati nazad
sigurno bi uspeli u nameri da osvoje Island Peak (6.189
m), ali je pitanje koliko bi njih sada citalo ovaj tekst.

EXTREME SUMMIT TEAM

NAJAVA EKSPEDICIJA EXTREME SUMMIT TEAM-A

Moje sumnje u naglu promenu vremena su se
obistinile kada su nas prekrili oblaci i kada je pocela
snezna mecava. Ostao sam poslednji na grebenu da
bih mogao da u povratku pomazem onima koji su
imali problema pri spustanju. Najteze je bilo u gleceru
jer sam imao jednog ¢lana ekspedicije kojeg je stigao
umor ali uz moju malu pomoc¢ uspeo je da stigne do
,Crampon pointa” i dalje nastavi sam ka baznom kam-
pu. Na pola puta do baze sacekao nas je jedan momak
iz nase kuhinje koji je izneo nesto klope i topao ¢aj.
Posle 12 sati velikog napora svaki zalogaj zlata vredi a
o tecnosti da ne pricamo.

SLEDECEG DANA smo spakovali opremu i krenuli
niz Khumbu dolinu ka Debocheu. Mada je sve nizbrdo
neke je stigao umor od uspona pa su jedva hodali. Ipak
su svi zadovoljni sa onim $to su doziveli a vecina i sa
iskustvom koje ce ostati posle ove ekspedicije. Ovakve
nepredvidene okolnosti tokom uspona samo jacaju

Manaslu expedition 2013.
Uspon na Manaslu (8.163 m) - Nepal
Polazak: 27.08.2013.

(ekspedicija traje 40 dana)
Aconcagua expedition 2014.
Uspon na najvisi vrh Juzne Amerike -
Aconcagua (6.962m)

Polazak: 28.01.2014.

Tibet, Mt. Kailash 2013

Obilazak oko svete planine Kailash i poseta
svetog jezera Mansarovar
Polazak: 5. - 23. 09.2013.

duh i samopouzdanje za neke buduce poduhvate.
Ima i onih koji su se dobro naplasili, pa ¢e se verujem
u buduce drzati iskljucivo trekova. Zato je Priroda u
Himalajima primer pozitivne selekcije, jer nismo svi isti.
Ovde nema foliranja. Mozete da lazete druge i sebe
koliko hocete ali ne prode ni dan a Priroda pokaze
istinu. Sve je jednostavno i prosto. Slatkorecivost i
manipulacija ne prolaze, to ostavite za kasnije kada se
vratite kudi.

Sve u svemu dobra ekipa, odli¢no druzenje i uvek
pozitivha atmosfera tokom ekspedicije. Mislim da
sada svi jedni druge mnogo bolje poznajemo nego
ranije, pa se nadam da ¢e u nekim bududim akcijama
biti jo$ veselije. Meni je vazno da sam nastavio misiju
prenosenja znanja i iskustva u Himalajima. Koliko ¢e
toga ostati u njima to ne znam ali moje je da dajem i
da ne razmisljam o ishodu.

Zivot je lep!



www.extremesummitteam.com/naslovna-strana/manaslu-expedition-2013

http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/aconcagua-expedition-2013/
http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/sveta-planina-na-tibetu-mt-kailash/
http://extremesummitteam.com/avanture-srbija/

vodit kroz piahine Ba

Uzivajte u divljoj lepoti
Prokletija prateci ovaj veoma
atraktivan trek..

Deravica (2.656 mnv)
pesacki trek

Podaci o treku

Ukupna duzina treka: 25 km

Ukupan savladan uspon i spust: 1.400 m
Najniza tacka treka: 1.652 m

Najvisa tacka treka: 2.656 m
Kondiciona tezina: 9/10

Tehnicka tezina: 5/10

Izvor pitke vode: 3

2800 m
zﬁﬁﬂm‘
2400 m
2200 m
eravica je sa 2.656 metara drugi zmm‘

najvisi vrh u celom prokletijskom

masivu, posle Jezerskog vrha 1o m

Svi trekovi na jednom mestu

www.stazeibogaze.info
vodic kroz planine Balkana

Visinski profil

(Albanija), i uzdize se iznad srednjovek- 1600 m.
ovnog manastira Visoki Decani. U nep-

osrednoj blizini vrha nalaze se
mnogobrojna lednicka jezera,
od kojih je najvece Peravicko, is-
pod samog vrha, a iz njega istice
reka Ribnik.

Uspon na vrh Peravicu vrsimo
sa crnogorske strane. Vozilom
dolazimo od Plava do Babinog
Polja, naselje Luka (1.480 m).
Smestamo se u novoizgradenim
katunima u kojima se moze
smestiti oko 30 planinara.
Buduci da oc¢ekujemo dosta na-
pornu i dugacku turu ustajemo
oko u tri sata.

Minibusevima dolazimo do
podnozja Bogicevice (1.640 m)

i odatle kre¢emo pesice, nesto
malo pre pet sati kada je vec

i svanulo. Kroz Siroku dolinu
Bogicevice i Zivopisne katune,
dolazimo do ispod prevoja
Bogicevice, do Vodica, izmedu

Svanjiva u sunce
na pomolu
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6.3 km 12.5 km

Download

Zavrsnica uspona vrh na vidiku

Maje Rops i Tromede.

Dalje nastavljamo ¢uvenom ,patrolnom sta-
zom” koja povremeno vodi po samoj grani¢noj
liniji sa Albanijom. Na prvo (veliko) jezero dola-
zimo u osam sati. Nakon sledeca dva sata hoda
to jest oko 10 sati dolazimo do druga dva manja
jezera u podnozju vrha Deravice gde se inace nal-
azi poslednja lokacija za dopunjavanje sa pitkom
vodom pre vrha.

Uskoro izlazimo na greben i po njemu dola-
zimo na sam vrh oko 12 sati. Vracamo se istom
stazom do nase polazne jutro$nje lokacije u koju
dolazimo oko 19 sati.

AUTOR TREKA:
SLAVKO SMIT

TREK OVE AVANTURE MOZETE DA SKINETE U SVOJ GPS UREPAJ KLIKOM NA OVU ADRESU

o

Planinari na vm‘

Peravice 2.656 m
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www.stazeibogaze.info/2011/09/29/prokletije-djeravica-kos-2656-m-n-v

Tomica Delibasic¢
www.tomica-planinom.com
E-mail: tdelibasic@ptt.rs
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VREDAN PETNAEST SATI HODA

Grupa planinara TNl
iz Srbije

dgovorila je na
azov atraktivnih - obelezena™*

H priblizna
crnog OrSklh pozicija ove N
visova... lokacije.

rjen se prostire neposredno iznad Herceg
O Novog, primorska je planina zavidne visine, ali

¢e se na nekim delovima masiva sneg zadrZati
do u leto. ProSle zime ova planina je primila puno
sneznih padavina, u kolicinama koje se, kazu, godi-
nama ne pamte, iako se upravo ovde, u Crkvicama,
uzima da ima najvise kise u Evropi. To smo shvatili

Crna N

Gora - j
Pinomje . ,

tako upecatljvo kada smo se nasli na ovom prostoru
za prvomajske praznike. Dok su juzni delovi masiva
bez snega, ukljucujuci padine Subre okrenute suncuy,
odmah na vrhu iste planine je smet i u unutrasnjosti
masiva je visok sneg, tako da je na Orjenskom sedlu
viSi od metra, da ne govorimo o smetovima koji su
zasuli okruzZenje ovog prevoja.

Nije u pitanju samo zavidna visina Orjena od 1.894
m, kao i visina okolnih vrhova, vec Sirina i kompakt-
nost masiva, $to bez obzira na blizinu mora znatno
uti¢e na klimu, gde se dah mora sudara sa kontinen-
talnim dahom, pa morski oblaci, vodena para koja
prvo prodre preko nesto nizih i blizih moru vrhova
Dobrastice i Radostaka, pa prode i masiv neabicnih
stena Subre, potom dopre do dolina i vrhova oko
najviseg vrha, i kona¢no se rashladuje na stenovitoj
precagi Reovacke grede, 5to uslovljava da u Crkvica-
ma pada najvise kise u Evropi.

Ipak je bila iznedenje koli¢ina snega na Orjenskom
sedlu, u ovo doba godine i kad su krenule vrucine, da
su snezni smetovi jos uvek par metara. Kako plani-
narski dom na Sedlu nije bio otvoren, jer nije bilo neke
vece grupe koja bi se tamo uputila, valjalo je do vrha
Orjena sti¢i od doma za Vratlom. Bio je to poseban
izazov za mene i Zoricu Polimac, koja je junak ovog
poduhvata, celodnevnog hoda od petnaest sati.

IzraCunao sam da je obdnevica oko petnaest sati i

da nam za akciju zvanu vrh Orjena treba upravo toliko
sati. Posle penjanja Subre i ulaska i gornji deo njenog
amfiteatra, dosavsi direktno sa autobuske stanice
u Herceg Novom, ka Orjenu i najvisem vrhu masiva
kre¢emo sutradan u pet sati ujutro, naspavani u udob-
nom domu za Vratlom.

Prvi nagovestaji purpurne jutanje svetlosti, 5to rada
dan, nasloniSe se na isturene vrske Subre, i tada, dok
prolazimo Vodenu jamu, prakti¢no snijeznicy, ali i tad
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bez snega, ¢ujemo nesto kao Sumsku svadu, galamu
nekih Zivotinja, kevtanje ili lavez, pa krenuvsi tamu
uverih se da su to lisice zaigrale Sumsko kolo, a da pri
tom nas nisu ocCekivale. I1zgleda da je to bila lisica sa
malim lisi¢i¢ima, jer videh kako jedan malisa promace
kroz Siblje. Kao nepozvani gosti prekunuli smo taj
sumski ritual, pa nastavljamo ka Bakocevom dolu, koji
nazivaju i Zitnim, odakle pocinju snezni delovi, prvo u
ostacima i prisutnim tamo gde je guS¢a Suma i dublje
doline.

Markiranu stazu, koje prakti¢no nema, bar kada
su snezni uslovi, valja satima pratiti i ne izgubiti je,
preskakati ili zaobilaziti palo suvo drvece, 5to ovde
samo odumire kada mu dodje vreme, kao i drvece
koje je zimus sneg oborio, pa onda kroz doline, neka-
da kroz stene, pri ¢emu su nezgodni ostaci snega i

—

W

¥ % 3 A
njihovi zavrseci, zbog propadanja kod silaska ili izlaska
na snezni deo.

Borova glava je poseban dozivljaj, ne samo 5to je
u tom delu sneg znatniji, vec¢ sto odatle vidimo brda
pod snegom, njihove severne strane, a i vrh Orjena ¢e
izviriti i pokazati se u daljini, kao kupa sa dva vezana
vrha, desnim vec¢im vrhom. Do prilaska vrhu, odnosno
dolaska na Orjensko sedlo, preostala je dugacka
Sumovita dolina, puna snega, ali koji drzi tezinu
planinara i omogucava skoro normalan hod. Jedino
kod silaska sa Borove glave valjalo je obratiti paznju
na delove gde sneg stoji preko stena i gde moze da
pukne i da naglo propadnete, ali docekavsi se sprem-
no na Stapove, pa opet dalje.

Dolazak na Orjensko sedlo je bio susret sa drugom
prirodom, sasvim drugim ambijentom, jer tu je sneg

najjaci, u smetovima je, prevoj je to medu vrhove, put
ka Crkvicama je na momente pod jakim sneznim nano-
sima, dok pogled na Reovacku gredu i Vudji zub stvara
saznanje da ovaj put ne¢emo tamo mMogi i¢i, posebno
ne na atraktivan greben, a Zub je zub, pa i kada nema
snega. Planinarski dom su ogradili smetovi, popeli se
uz zidove, neki putokazi samo vire iz snega, odatle je
moguce penjanje uz greben na kome jednim delom

na stenama nema snega. Kad se tako vise ne moze,
ispreci se neka stena, valja sici na levu stranu, gde

je suma i na strminama vise snezne povrsine, kojima
se mogli kretati samo uz pomoc ceping, da se ne bi
,otkunuli” na neugodan nacin, jer onda se zaustavl-
jate jedino udarom u drvece, da ne pricamo 5ta bi to
znacilo. I1zlazak na Mali Orjen vrsimo uz stenoviti deo,
a gore nailazimo na debeo vrsi sneg, posebno u sedlu
medu vrhove i na strani ka izlasku na glavni vrh.

Vrh Veliki Kabao, ili Zubacki Kabao, kako se jos
zove, visok 1894 m, delom je pod smetom, a pi-
ramida na vrhu je bez snega, sa Sirinom pogleda na
susedni Vugji zub, Reovacku gredu, Jastrebicy, a na
suprotnoj strani Buganju gredu. Sve je to ono zbog
Cega je vredelo uloziti toliki trud, sate napornog hoda
da se dotle stigne, a izbedi Skrape, sve prepreke, te
sti¢i do udobnog smestaja u domu za Vratlom. Sutra-
dan nas Cekaju Siljevik, Robodo i Kamenski Kabao, sa
pogledima na more i sve vrhove, pa na plazu stizemo
u popodnevnim satima, sa planine na obalu morg,
brckanje i potom put ka Beogradu.

Info - smestaj h
0

PLANINARSKI DOMOVI u vilasnistvu PK ,Subra” iz
Herceg Novog na raspolaganju su dva doma:
Dom za Vratlom, na visini 1.160 mnv, moderan

je objekat rekonstruisan 2011. godine, kao deo
projekta ,Wilderness Hiking & Biking” u Crnoj Gori,
koji se sprovodi u saradnji sa nemackim GIZ-om.
Kontakt: Dusko Avramovi¢ (predsednik) +382-69-
430-070, Dejan Tupus (sekretar) +382-69-348-600
Dom Orjen Sedlo, na visini 1.600 mnv.

Kontakt: Marinko Perusko +382-67-829-519 )
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PLANINOM

knjiga vodic,
drugo prosireno izdanje

O planinama Crne Gore i Srbije,
opisi planina i staza, poziv na
literaturu, brojne potrebne
podatke, uz deo o planinarenju
uopste, Sta planinar treba da
zna i na Sta da obrati paznju.

Po pristupac¢noj ceni od
, pouzecCem, sa
troskovima slanja
/00 dinara.

Vise detalja o uslovima
porucivanja i kupovine:

Telefon autora;
+381(0)64-245-22-37




ao sto je planirano, iz Beogra-
Kda smo posli 30. aprila u 20

¢asova. U grupi je bilo dvade-
set planinara.

Sutradan, oko Sest sati ujutro,
stigli smo u Peveliju. Skoro nista
nije radilo, pa smo sac¢ekali malo
da se otvoti neko kafance - barem
kafu da popijemo. Posle odmora
krenuli smo putem ka skijaskom
centrau na Kozufu. Put vodi uz Kon-
jsku reku do sela Konjsko a zatim se
dolazi do Smrdlive vode. Odavde
pocinje uspon na putu sa mnogo-
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Pored KoZufa (2.197 m), planinari
beogradske PK ,, Pobede”, L planu
su ispenjali su Falakro (2.232 mnv) i
Pamgeo (1.955 mnv), a u planu su imali
i Belasicu (2.029 mmv) u Makedoniji...

brojnim odronima koje smo uspeli
nekako da prodemo i da stignemo
do planiranog mesta za polazak na
turu.

Tura KOZUF. Kre¢emo sa puta
ispod jednog prevoja (1,665 mnv)
na predelu Dzibarica. [demo bilom
severnog kraka planine u pravcu
juga preko kota 1.807 mnv i 1.999
mnv do grani¢ne kote 2.112 mmy,
grani¢ni kamen broj 82. Na ovom
vrhu se nalazi predajnik. Zatim,
grani¢nom stazom silazimo na pre-
voj gde se nalazila karaula Markovo

ezero, a odatle se sneznom pa-
dinom penjemo se na najvisi vrh
planine - Zelenbreg (2.167 mnv).
Vrh se nalazi na granici Makedonije
i Greke. lako je bilo lepo i sun¢ano
vreme sa vrha nije bio dobar
pogled. Jedino se na zapadu video
Kajmak¢alan, dok su ostale planine
bile u izmaglici.

Usledio je povratak skoro istom
stazom. Duzina ture je bila oko 13
km, uspona oko 750 m, a vreme
trajanja - pet sati. UCestvovalo je 20
ljudi. Po zavrsetku ture vratili smo

se u Devdeliju i otisli za Gr¢ku, u
mesto Orfanio, gde smo prenoili
Cetiri naredne nodi.

Drugi maj. Planina - nas cilj, nal-
azi se stotinak kilometara severno
od Orfanija. Posle poduzeg puto-
vanja preko grada Drame stigli smo
do sela Pirgi na juznom podnozju
planine.

Tura FALAKRO. Iz sela Pirgi (630
m) krenuli smo oko devet sati. Prvo
idemo putem koji vodi uz dolinu
reke Sosice do jednog planinar-
skog sklonista ispod strme stene
na ulasku u klisuru. Ulazimo u
klisuru kojom protice reke Naskvica
$to dolazi iz juznog cirka planine.
Staza je delimi¢no zarasla, ali ima
oznaka pored, pa je moguce proci
klisurom. Na slede¢em raskrs¢u
skre¢emo desno uz strmu stazu
ukopanu u steni. Kasnije, staza je
prilicno zarasla i zatrpana lis¢em
kao da njome niko ne prolazi. Na
kraju te doline izlazi se na pro-
planak sa bukovom Sumom na
kome se nalaze korita za pojenje
stoke i jedna crkvica. Tu zatekosmo
krdo konja i magaraca ali brzo
pobegose. Voda je vec presusila.
Uspon dalje ide desnim golim
obodom velikog juznog kratera”
planine. Posle nekoliko uspona na
nekoliko ,predvrhova” dolazimo
na najvisi vrh Sv. llija (2.233 m).
Celajuzna ivica vertikalnog ka-
menog zida je ogradena drvenom
ogradom da skijasi ne bi sleteli
u provaliju. Silazimo niz spadine

b

sa snegom u pravcu SZ do mesta
gde pocinje zicara i gde prestaje
put koji vodi do ovog centra. U
povratku svracamo u Dramu i
zadrZzavamo se oko sat vremena,
Duzina ture je oko 18 km, uspona
oko 1.700 m, vreme trajanja - devet
sati, a broj uc¢esnika 17.

Trec¢i maj. FILIPI, KLISURA REKE
MESTE, KAVALA. Prvo smo otisli u
obilazak lokaliteta Filipi, severno
od Kavale. Zatim smo nastavili put
na istok i, pre Ksantija, skrenuli levo
kod sela Statmos. Strmim putem
smo otisli do jednog vidikovca na
desnoj strani klisure reke. Odozgo
se ne vide svi meandri reke Neste
vec¢ samo poslednja tri. Zatim
smo se vratili u izlazni deo klisure
i prosetali stazom uklesanom u
stene oko kilometar uzvodno.
Staza se nalazi iznad reke i pruge sa
dosta tunela. Vratili smo se na po-
lazno mesto i otisli za Kavalu gde
smo se zadrzali oko tri sata. Neki
su obilazili grad a neki su ostali na
plazi isto¢no od grada. Duzina ture
je bila oko dva kilometra.

Cetvrti maj. Tura PANGEO. Sa
periferije sela Mesoropi (500
m) krenuli smo oko osam sati
novouradenom stazom uz reku
ka centralnom delu planine. Staza
prolazi pored viSe manijih slapova
i vodopada. Preko reke su uradeni
mostiéi a na padinama drvena
ograda. Ova staza vodi do jedne
pecine iz koje izvire reka uz koju
smo isli. Dalje staza vodi na drugu

PLANINARSKI KLUB ,,POBEDA” JE NAJBROJNIJI PLANINARSKI KLUB U SRBIJI SA PREKO 2.000 CLANOVA |
NAJVECIM BROJEM AKCIJA, IZLETA | POHODA. OSNOVNE AKTIVNOSTI KLUBA SU: IZLETI, PLANINARENJE,
SPORTSKA ORIJENTACIJA, ALPINIZAM, | NADASVE DRUZENJE SA LJUDIMA RAZNIH PROFESIJA,
NACIONALNOSTI, KOJE SVE POVEZUJE HUMANOST | LJUBAV PREMA PRIRODI.

~Pobedine” akcije

B Pesacka tura po Vojvodini
Detalje potrazite na OVOM LINKU
M Mijet (Hrvatska)

Detalje potrazite na OVOM LINKU
B Sedam najvisih vrhova Balkana
(Bugarska)

Detalje potrazite na OVOM LINKU
M Krf (Grcka)

Detalje potrazite na OVOM LINKU
M Karpati

Detalje potrazite na OVOM LINKU
B Dinara

Detalje potrazite na OVOM LINKU

Makedonija
Pinom je ’ L
obeleZzena I
priblizna \ ]
pozicija ovih o
lokacija. N
‘.JH
stranu doline, ali mi smo nastavili
da se penjemo prvo direktno uz
kameniti strmi greben a kas-
nije travnatim grebenom sve do
glavnog vrha Mati (1.955,6 m). Na
vrh smo stigli oko 14 sati. Vratili
smo se u selo drugom zapadnijom
stazom. Duzina ture je bila oko 19
km, uspona oko 1.700 m, vreme
trajanja deset sati, broj u¢esnika 13.
Peti maj. BELASICA. Rano ujutro
smo krenuli iz Orfanija i preko
Seresa dosli do sela Neon Petri-
cion na juznom podnozju planine.
Uzanim putem smo se popeli do
brda Beli Kamen (1.339 m). Odatle
smo bili planirali uspon na planinu.
Medutim, na tom mestu se nalaze
vojni objekti i verovatno neka baza,
pa su nas odmah zaustavili strazari.
Nisu nam dali da idemo planira-
nom turom vec¢ su nam preporucili
da se vratimo u podnozje i u ko-
mandi trazimo dozvolu, koju vero-
vatno ne bi ni dobili. Odustali smo
od uspona i vratilo se nazad. U pov-
ratku smo svratili u Dojran, a kas-
nije obisli lokalitet Stobi (jedan od
najpoznatijih antickih arheoloskih
lokaliteta u Makedoniji).
U Beograd smo stigli oko 20.30
sati.
VEROLJUBKOVACEVIC
064/225-99-41
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www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1420

http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1364

http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1383

http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1346

http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1409
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Planinari pancevackog

~Jeleka” sa domacinima  Gpra

iz PD,, Vu¢'."ji zub” iz Pinom je
obeleZena

Trebinja, ispeli su najvisi
vrh Orijena (Crna Gora,...

asiv Orjena je deo venca priobalnih planina
M Crne gore, a po prostoru je najvedi planinski

masiv na Jadranu, smesten na tromedi Crne
Gore, Hrvatske i Bosne i Hercegovine na povrsini od
oko 400 m2. S obzirom da pripada Dinarskom sistemu,
Orjen ipak nema izrazit pravac pruzanja karakteristi¢an
za ovaj sistem. Posebno ga karakterisu duboke i uske
vrtace, levci koji se vertikalno probijaju kroz slojeve.
Sa 1.894 m Zubacki kabao je najvisi vrh masiva. Padine
Zubackog kabla krase gorostasna stabla munike, retke
vrste bora, endema Balkana. lako ima najvise padavina,

ove lokacije.

priblizna pozicija'\‘

\ ’

1 Kabao

. sam Orjen je bezvodan. Posebno ga
. je proucavao i Jovan Cvijic.
o’ Zaintrigirani Orjenom, planinari
J .Jelenka” uputili su se ka njemu

<
=< u dane prvomajskih i vaskrinjih
praznika. Pratilo nas je lepo vreme,
pa smo usput svratili do Visegrada i u
njemu,Andri¢grada’, kamenog grada
koji, prema ideji slavnog reZisera Emira
Kusturice ni¢e nedaleko od mosta na Drini. U nastavku
puta svratili smo i u Fo¢u, gde smo prosetali, posedeli
i osetili prepoznatljivu atmosferu jutarnje opustenosti
stanovnika Bosne. Praznik rada, 1. maj proveli smo u
Trebinju, gradu sunca i platana. Ovaj lepi mediteran-
ski grad udaljen je od mora nekih 30 kilometara, ali
je pravi mediteranski, sa puno palmi i mediteranskog
bilja, kulturnih i verskih spomenika, kroz koji protice
bistra reka Trebisnjica, a preko nje se nadvija jo3 jedan
kameni most koji je podigao Mehmed-pasa Sokolovic.
Iznad Trebinja nalazi se brdo na kome je sagradena

Y

crkva ,Hercegovacka Gracanica’, po ugledu na kosovsku
Gracanicu, a u njoj je sahranjen veliki pesnik Jovan
Duci¢, rodom iz Trebinja. 1z Trebinja i Hercegovine,
poti¢u mnoge poznate istorijske licnosti - sveti Vasilije,
vojvoda Luka Vukalovi¢ (voda ustanka u Hercegovini
1852 - 1862), Aleksa Santi¢, Momo Kapor, a takode i
sportske. Tako, na primer, iz ovih krajeva potice i slavni
kosarkas Dejan Bodiroga, a malo je poznato da je
odavde rodom i pokojni Drazen Petrovic.

Predvece smo stigli u planinarski dom u mestu Tuli
gde smo se smestili. Dom se nalazi na lepom mestu,
u tisini, okruzen kamenitim predelima sa kojih se 3ire
mirisi mediteranskog bilja, a no¢u ga pokriva sjajni zvez-
dani prekrivac.

Cetvrtak, 2. maj bio je predviden za uspon na Orjen.
Da bi se izveo uspon, potrebno je prevesti se desetak

Najave akcija PD ,Jelenak”

Malinik, Lazarev kanjon 01.-2.06. - za vise informacija
-LINK

Rafting Tarom 06-09.06. - za vise informacija - LINK
Ovéar, Kablar 09.06. - za vise informacija - LINK
Ceska, Nacionalni park Krkonose 03-07.07. - za vise
informacija - LINK

kilometara dalje, do mesta Ubli gde smo bili u 7.30
Casova. Jutro je bilo prijatno. U pocetku je uspon lagan,
prolazi se kroz borovu Sumu i padinom lagano penje do
mesta zvanog Dobri do. Ve¢ na polovini puta susre¢emo
se sa snegom za koji smo Culi da ga ima, ali smo se
iznenadili njegovom koli¢inom. Ve¢ na Dobrom dolu,
visina sneznog pokrivaca iznosila je gotovo jedan metar.
Do Dobrog dola ima oko sedam kilometara pesacenja,

a od Dobrog dola do vrha jos oko 1,5 km, ali tu pocinje
konstantan uspon do samog vrha, pod velikim nagi-
bom. Prisustvo ogromnih koli¢ina snega daje ovom
usponu karakter pravog zimskog uspona $to je ipak za
nas bilo iznenadujuce, s obzirom da smo krenuli u akciju
na jednu primorsku planinu. Zavrsni uspon ¢ekao nas je
na grebenu gde smo se kao po ivici noza morali kre-

tati lagano i oprezno, uz kori$¢enje cepina koji su nam
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ZUBACKI KABAO
POGLEDAJTE PROFIL PLANINE

posebno znadili na usponu preko strme i gole padine
dubine gotovo 300 metara.

Sa nama je bio Srdan Milivojevi¢, vodic iz Planinar-
skog drustva Vu¢ji zub” iz Trebinja, koji odli¢no poznaje
ovaj surovi teren i koji je prakti¢no ispitivao svaki metar
ove rizi¢ne deonice. Na sastavu sa stenama, snezna kora
se polako odvaja praveci duboke linijske procepe koji
pretedi zjape, kao da ce se svakog ¢asa odvojiti i krenuti
ka dolini u vidu katastrofalne lavine. Na kraju, stigli smo
do vrha, na 1.894 m, sa koga se pruzao predivan pogled
na okolne vrhove i masiv prekriven snegom, a more se
jedva naziralo zbog toplote i isparenja zbog kojih su se
boja neba i boja mora stapale u jedno.

U silasku smo takode morali izuzetno da pazimo,
spustajuci se na kriti¢nim deonicama unatradke, zabijajudi
cepine u sneg da bismo imali osiguranje za koje smo se

pridrzavali. U nastavku je sneg bio meksi i laksi za kretan-
je, a povremeno smo prolazili pored dubokih jama i preko
delova padina pocisc¢enih lavinama. Povratak u Dom
doneo je spokojstvo, mir i prijatan umor, pa smo posle
zajednicke vecere ubrzo utonuli u duboki san, a jutro je
osvanulo uz cvrkut ptica i nove mirise.

Blizina mora je toliko neodoljiva da so do njega
jednostavno mora otici. Samo 30 kilometara dalje je
prelepi grad Dubrovnik. Posle dugo godina, a neki prvi
put, uzivali smo u ambijentu starog grada, nekadasnje
drzave, Setajudi njegovim uskim ulicama i skladno
uklopljenim trgovima, a sa zidina tvrdave posmatrali
more, Lokrum, Lovrijenac, crvene krovove starog grada i
zvonike i kupole crkava koje su smestene u njemu. Grad,
ionako prepun turista, magi¢no privlaci nove i nove koji
se dovlace brodovima i napadaju stesnjeni grad kao

moderni gusari. Nekoliko sati provedenih u Dubrovniku
nisu dovoljni da se sve obide, ali je utisak koji je na sve
nas ostavio nesto $to ¢e dugo trajati i hraniti nasu glad
za umetnosc¢u i lepotom.

Ovo jos nije bio kraj lepih poseta, pa smo svra-
tili i u manastir Duzi, iz 16. veka, koji je smesten u
hercegovackom kr3u na putu prema Trebinju, u kome je
vreme stalo, a nesto malo zemlje, stoke i ko3nica jedini
su izvor prihoda skromnog monaskog sestrinstva koje o
manastiru brine. Udaljene su od civilizacije, bez intern-
eta, televizora i mnogih drugih ,blagodeti” civilizacije.
Nezaobilazan je bio i manastir Tvrdos kao duhovni
centar Citave Hercegovine i sediste Hercegovacko-
zahumsko eparhije.

U povratku smo na kratko posetili jo$ nekoliko
destinacija kao sto je Bilecko jezero (velika hidroaku-

mulacija), i Kori¢ka jama, mesto stravi¢nog ustaskog
zlo¢ina tokom Drugog svetskog rata. Nezaobilazan je i
Nacionalni park,Sutjeska’, poznat po Tjentistu, memori-
jalnom kompleksu ,Dolina heroja”i istorijskom filmskom
spektaklu,Bitka na Sutjesci”.

Na kraju, posle ovako kompresovane ture, ostali su
snazni utisci koji se danima i danima izvlace iz memorije
i hrane dusu. Posebno se zahvaljujem ¢lanovima Plani-
narskog drustva Vugji zub” iz Trebinja - Aleksandru Sasi
DZoniju, Srdanu Milivojevicu i Igoru Skeru kao izuzetno
predusretljivim i dobrim domacinima, a s obzirom da
je ovo teren koji nije pitom, preporucujem svima koji
dolaze u posetu Orjenskom masivu da se obrate ovim
sjajnim momcima ili bar da im se jave ukoliko sami idu u
planinu jer su ovi ljudi izuzetno spremni i osposobljeni
da reaguju u svim situacijama.
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S u prvom
planu

Tom Robinson, fotograf iz
Londona, proputovao je svet
uzduz i popreko, a postao slavan
zbog projekta ,,Feet First",
Nasa saradnica Marija Boljevi¢
razgovarala je sa njim...




tograf i posmatra¢, govorio je poznati
americki fotograf i ekoloski aktivista Ansel

Adams. Kada je rec¢ o turistickoj fotografiji, tu je
obicno i jos pokoji pozer ispred Ajfelove kule,
podupirac Krivog toranja u Pizi, ili prosto - nas-
mejani ukras zalasku sunca. Medutim, fotografije
Tom Robinsona srusice sve vase predrasude i
naterace vas da na turisticku fotografiju ubuduce
gledate sasvim drugim ocima.

lako u svom portfoliju ovaj engleski fotograf ima
zadivljujuce fotografije predela, portrete i detalje iz
celog sveta, mozda je najpoznatiji po slikama sopst-
venih stopala. Naime, ovaj
engleski fotograf zapoceo
je 2005. godine projekat
~Feet First” koji dokumen-
tuje njegove pustolovine
kroz fotografije stopala
njegove porodice. Na
ideju je dosao dok je
sedeo na plazi sa de-
vojkom Veriti. Zapoceli
su zajednicko putovanje,
pa je vr.emenom broj
fotografija, ali i ¢lanova
porodice rastao.

U svakoj fotografiji uvek su dve osobe: fo-

TRENUTNO
POSTOJIVISEOD
100 FOTOGRAFLJA
USERUITPROSTO

JENEVEROVATNO

KOLIKISU
PUBLICITET DOBILA
NASA STOPALA..

Kada ste poceli da se bavite fotografijom?
- Bio sam odusevljen fotografijom jos od srednje

Skole, ali joj se nikad nisam posvetio. Godine 2008.
spakovao sam torbe (75 % fotografske opreme, 25
% odece) i proveo sam 18 meseci putujudi svetom.
To vreme mi je omogucdilo da vezbam i da usavrsim
svoje fotografske vestine i da izgradim stvarno jak
radni portfolio. Kad sam se vratio postavio sam

web stranicu i mogao sam da po¢nem da primam
porucene poslove. Sre¢an sam sa dobijenim kvalite-
tom slika na svakom snimanju, ali jo$ uvijek ose¢am
da imam prostora za stalno poboljsanje.

Imate porucene poslove iz svih krajeva sveta. Da li
je tesko i da li putujete mnogo?

- Putujem u sve delove sveta, slikajuci zanimljiva
mesta, dogadaje i aktivnosti. Sti¢i do tamo i nazad
moze bit naporno, ali tako je sastavni dio posla
putujuceg fotografa. Medutim, putovanje ponekad
moze da bude zabravnije od same destinacije:
klackati se autobusom u Centralnoj Americi, okruzen
pili¢ima, sjuriti se turbulentnim rekama u Laosu...
Mozete, takode, upoznati i neke zanimljive ljude.

Sta najvise volite da slikate i zasto?

- Volim da fotografisem razlicite festivale i
dogadaje. Moj san bi bio da ponovo putujem svetom
fotografisudi sve vrste ¢udnih i otkacenih festivala
u neobi¢nim zemljama. U januaru 2013. godine,
otputovao sam u Gujarat, Indiju, da fotografisem
Uttarayan kite festival, $to je bilo veliko iskustvo.
Takode sam fotografisao i kanjonig u Maderiai i ribo-

72 05 2013. Moja planeta




LJUDI




Pozerka Matilda
mart 2011. godine

lov u norveskim fjordovima. Oba fotografisanja su
bila veoma zabavna.

Svaka vasa fotografija ima posebnu emociju. Na
primer, slike iz Hogara, zatim The Strangers, pa fo-
togrdfije iz raznih zemalja... Koliko je emocije vazne
kad nekoga fotografisete i da li ponekad morate da
sakrijete emocije i radite svoj posao?

- Ovo je lepo procitati, hvala sto ste to rekli. Por-
tret fotografije su nesto sto volim u vezi svog posla
- verovatno zato $to je jedno od najtezih snimanja
da bi se dobilo pravo, pa zato kad slikam odli¢an
protret jako sam zadovoljan sobom. To je nesto $to
sam vezbao dosta tokom godina i naucio pravi i
pogresan nacin da se to radi. Hogar je fotografisan

Matilda - mart
2012. godine

u sirotiStu u Gvatamali, gde sam ziveo mesec dana.
Upoznao sam decu dobro i misilim da se to i vidi

na fotografijama. Imati vezu sa svojim subjektom
stvarno je vazno i to je nesto sto uvek pokusavam
da uradim, radije nego samo da naidem na nekoga
na ulici, fotografiSem i odSetam. Ako se osoba oseca
opusteno pored Vas, onda ste na pola puta da dobi-
jete odlican portret. Druga polovina je da poznajete
svoj fotoaparat, da koristite prava podesavanja i da
trazite dobro svetlo.

A Feet First? To je jedna zaista sjajna ideja koja vas
je proslavila sitom sveta. Nesto sto se svima sigurno
dopalo jeste pojavlijivanje stopala Vase kéerke Mat-
ilde. Kako napreduje projekat?

- Trenutno postoji vise od 100 fotografija u seriji i
prosto je neverovatno koliki su publicitet dobila nasa
stopala. Mislim da je Matilda definitivno dodala novi
ugao i ucinio ga privlacnijim ljudima. Nastavi¢éemo ovo
da radimo do kraja nasih Zivota i za nekih 30 godina,
ove fotografije ¢e stvarno ispricati pricu naseg Zivota.

Ne mogu da odluéim koje fotografije su milepse: one
sa putovanja ili Vase li¢éne, ali svakako broj jedan su
mi ,,I’'M GOING TO BE A DAD". Koliko je uloga roditel-
ja promenila Vas pogled kroz objektiv i koliko Vasa
kéerka voli da je slikate?

- Bilo je stvarno zabavno fotografisati tu seriju i
verovatno zato i toliko uspesno, jer nismo planirali da
imamo bebu, pa je bilo pravo iznenadenje kad smo tu
vest saopstili [judima. Ne mislim da me je to $to sam
postao otac promenilo kao fotografa, ali definitvno
sam postao iskusniji u fotografisanju male dece - §to je
zapravo prili¢no tesko.

Mozete li da nam kazete kako neko ko nije
fotogenican ipak moze da izgleda dobro na fo-
tografijama?

- Dobro pitanje i nesto sto jos uvek pokusavam i
sam da naucim. Uvek pokusavam da uhvatim pravi
lik ljudi, pa ako ispade stvarno ruzno - onda, nazalost,
nema jednostavnog nacina da se to sakrije. Opustanje
pred kamerom definitivho pomaze. lako uvek volim da
fotografisem kad se ljudi smeju ili sa stvarno prirod-
nim osmehom, $to moze bit prilicno tesko. Jedan trik
koji ¢esto koristim kad je neko u blizini,prvo moras tu
osobu naterati da se sada smeje”i iz nekog razloga to
uvek ucini da se osoba ispred kamere prirodno smeje,
pa onda mogu dobiti dobru fotografiju.

Koje je najbolje mesto za fotografisanje i ljudi su
priliéno opusteni na svim fotografijama, da li je to
zbog Vas ili umete da uhvatite momenat?

- Mislim da su ljudi opusteni sa mnom, jer sam i
ja sam opusten. Ako upoznam osobu pod stresom
to obi¢no mene ucini nervoznim, pa pokusavam da
ostanem miran i srecan. Fotografisanje treba da bude
zabavno, pa pokusavam da zadrzim taj stav. U pogledu

www.tomrobinsonphotography.com

najboljih mesta za slikanje, volim ona sa nekoliko turis-
ta. Moje omiljene zemlje koje sam posetio su Bolivija,
Gvatemala i Laos.

Kakvi su vasi planovi za dalje i da li moZda planirate
da posetite nas region? Mislim da imamo sve sto je
potrebno za dobre fotografije!

- Porudzbine obi¢no
dolaze u veoma kratkom
roku, pa nisam siguran
gde Cu biti kasnije ove
godine. Slede¢eg meseca
idem na obilazak Artickog
kruga motornim sankama,
sto e biti neverovatno.
Voleo bih da posetim
Srbiju, to je definitivho u
mom uzem izboru. Kad
dodem u posetu mozete
mi pokazati.

MISLIMDA JE NASA
KCERKA MATILDA
DEFINITIVNO

DODALANOVI
UGAOIUCINIO
GAPRIVLACNUIM
LJUDIMA

Kakva je vasa poruka ¢itaocima magazina ,,Moja
planeta”?

- Za turisti¢ko fotografisanje vrlo je vazno da
veZbate $to vise mozete. Terajte sebe da stvari vidite
na razli¢ite nacine i da bude kriti¢ni prema sebi pri
odabiru najbolje fotografije koju cete staviti na svoju
web stranicu. Sre¢no!
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PRATITE MILANA LISICU:
LINK GOGETFUNDING
LINK ROCKETHUB

1| KONTAKTIRAJTE GA:
ca\&"  MILANVULPES@YAHOO.COM

ﬂ FACEBOOK

dobijam ideje i imam osecaj kako svet oko

mene postaje zeleniji, i da ja tome doprino-
sim. Biciklizam sam otkrio pre Sest godina i od
tada aktivno vozim. Pre toga sam vozio
samo krace deonice, a onda sam odvo-
zao od Titela do Kotora, i to je bila
magi¢na avantura. Voznja bicikla

D ok se toc¢kovi okre¢u pod mojim nogama, ja

ﬂ%@

izvrsio selekciju junaka za moj dokumentarac.
Strast ka biciklizmu kod svakog od junaka je
razlicita, ali ih veze ista opsesija.

Dokumentarac ¢e biti o onima koju su uradili i
rade nesto na $ta su ponosni, o strasti ka
biciklizmu, avanturi, volji, uspesima,
iskustvima i pricama koje biciklizam

nosi. Kroz dokumentarac ¢u pred-

me je dovela i do ideje pravljenja ) staviti razlicite biciklisticke price,
golkumentarca ck> Ijudim; kkoji ) J Vil a Zvabki pojedinigc Iéo%a s:rrlx(
ela istu strast kao i ja. Kako e odabrao moze da bude doku-
; D I ‘E' = mentarac za sebe. Oni dok voze

bi $to upecatljivije prestavio
svoju ideju napravio sam promo
video koji mozete pogledati
OVDE.

Za mesec dana kre¢em na put
od Portugla do Srbije i u svakoj
zemlji kroz koju budem prolazio
(Portugal, Spanija, Francuska, Italija,
Austrija, Slovenija, Hrvatska, Bosna i
Hercegovina i Srbija) ¢u snimati ljude koji su
strastveni biciklisti.

Na ideju sam dosao tako $to sam hteo da napra-
vim dokumentarac posvecen biciklizmu, ali da
bude drugacdiji, da prikaze biciklizam kroz razlicite
ljude. Meni je do sada bicikl doneo mnogo toga
lepog u zZivotu, nezaboravne trenutke, uspomene,
ljude... Moj put od 4.000 kilometara do Srbije je
moja zelja da promovisem biciklizam, da ispricam
pri¢e o povezanosti ljudi sa biciklom, da sto vise
ljudi inspiriSem da krenu da verglaju.

Tokom prethodnog meseca sam imao mnoge
intervjue sa ljudima u pomenutim zemljama i

Milan Lisica
na tockovima

a TELL

imaju osecaj da za njih granice

ne postoje, da brda postaju

ravnice, da se ima vracda snaga.

Biciklizam je doneo promene u
zivotima mnogih. Ja delim njihovu

strast ka biciklizmu, i ovim doku-
mentarcem zelim da inspiriSem druge
da pocnu da se bave necim $to je meni,

i mnogima, donelo nezaboravne uspomene i

iskustva.

Naziv dokumentarca ce biti,Bikes Tell Stories’,
na engleskom jeziku je, jer su ve¢ina u dokument-
arcu stranci.

Ovo su ljudi koje planiram da sretnem i da
ispricam njihove biciklisti¢cke pri¢e. U Srbiju
planiram da stignem pocetkom avgusta, a na jed-
nom delu putovanja ¢e mi se pridruziti devojka,
brat i prijatelji. Takode, svaki od biciklista koji ¢e
biti u dokumentarcu ¢e voziti sa mnom jednu de-
onicu puta. To je isto ono $to mi je cilj, da $to vise
ljudi uklju¢im u celu pricu.

PODRZITE DOKUMENTARAC
Na internetu sam pokrenuo kam-
panju promocije i sakupljanja
sredstava za realizaciju dokumen-
tarca. Ova vrsta kampanja je u
stvari jedan stari vidi u modernom
izdanju. Nekada su velikoposed-
nici podrzavali kreativne projekte,

a sada bilo ko kome se svidi ideja
moze da da svoj doprinos. Ova
kampanja je moderna mecena.
Svakom ko podrzi projekat cu
posvetiti jedan dan voznje, vozi¢u
za njega. A, takode, kada zavrsim
dokumentarac poslacu mu CD na
kucnu adresu.

Svi oni kojima je moja ideja in-
teresantna i Zele da je finansijski
podrze to mogu da urade preko dva
sajta na kojima sam je predstavio.

} LINK GOGETFUNDING
} LINK ROCKETHUB

Put dug 4.000 kilometara
zapocinje 21. juna u Portugaliji.
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Spaniju ce predstavljati Manel Ibars, akrobata na biciklu,
koji je ceo svoj Zivot posvetio biciklizmu. Osvojio brojne
nagrade na bemiks takmicenjima. On je 20 godina u
raznim biciklistickim disciplinama, a predstvijao je Spaniju
na brojnim medunarodnim takmicenjima. Pored toga uci
druge kako da ostvare svoje biciklisticke snove, da okrecu
pedale i unesu Zivost u svoj dan.

U Portugalu junaci dokumentarca bice Ana i
Aleks. Par koji dvadeset godina nije vozio bicikl i
onda je odlucio da krene na voZnju Evropom, koja
se zavrsila posle godinui po dana i 15.000 predenih
kolimetara. Dok su putovali pomagali su ljudima po
selima, volontirali na raznim projektima, kampovali
po sumama, upoznavali kontinent otvorenog srca i
Sirokog osmeha.

U Austriji je Stefan
Brandl. Ovaj Covek je
jednog dana dao otkaz,
seo na bicikl i krenuo da
vozi kroz svet. Njegova
voZnja je bila u isto vreme
i humanitarna misija,

i sve vreme putovanja
dobijao je razne donacije
od ljudi za ljude kojima

je bila potrebna pomo¢.
Posle 11.000 km, stigao je
do Sri Lanke, gde je nasao
sirotiste kojem je donirao

. hovac. Posle dosta traganja za onima kojima je zaista potrebno,
* Stefan je uspeo. Na njegovom putu uspeha, Zelje, upoznavanja,
sreo je Milicu iz Nisa koja je sada njegova dugogodisnja devojka.
* Natom putu susreo se i sa tropskom bolesti denge koju prenosi

. odredena vrsta komarca. Bio je tesko oboleo, ali se zavrsilo
* srecno.

.
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U Sloveniji glavni lik je Marko Baloh, koji je junak po mnogim mer-
ilima. Dok je bio dete obolelo od astme, niko nije mogao da zamisli
da Ce se baviti ikakvim sportom. Ipak ne. Marko Baloh je svetski
sampion, koji je postavio 14 svetskih rekorda. Covek velike volje i
strasti ka biciklanju. On je jedan od nekoliko sa prostora Balkana koji
je ucestvovao na trci preko Amerike, koja se naziva i najtezim sports-
kim dogadajem, gde ucesnici prelaze po 500 kilometara dnevno,
spavaju pod dva sata, i tako deset dana. On pise i knjigu o svom
biciklistickom Zivotu sa naglaskom na trku preko Amerike.

U Francuskoj ¢u da intervjuisem Covek koji motivise i
dve porodice, koje su sa malom
decom pre koju godinu isle na
jednogodisnje putovanje Azijom.
Dva bracna para i ¢etvoro dece od
ne starija od tri godine. Klince su
stavili u prikolice koje su zakacili za
bicikle i tako se vozali 7.000 kilo-
metara. Kako bi podelili svoju srecu
i strast ka biciklizmu, dok putuju
organizuju cirkuske predstave na
biciklima za lokalnu decu. Njihov
duh je zaista neverovatan, a us-
pomene koje nose su neprocenjive.

jama sveta. Pre nekoliko

jako volja.

inspirise, Sinisa Glogoski iz
Hrvatske. Avantura je nje-

gov hobi, strast, Zelja... Svoje
slobodno vreme koristi da
putuje, snima dokumentarce
o najatraktivnijim destinaci-

godina svoju strast ka bicikl-
izmu odlucio je da ispuni
verglanjem od Zagreba do
Damaska, i njegovo iskustvo je motivisalo mnoge da sednu i po¢nu da okrecu
pedale. Ovaj student je pokazao mnogima da je za vecinu stvari potrebna samo

Poslednja zemlja, odrediste, Srbija i prica koja ¢e
mnoge ostaviti bez daha, oduseviti, nadahnuti,
motivisati. Aleksandar Vukov je u ratu izgubio
nogu, ali to ga nije nimalo usporilo. Ne. Biciklista
u dusi, koji je pokazao i motivisao mnoge koji su
na neki nacin ostali
uskraceni za nesto.
Aleksandar poka-
zuje da jaka Zelja
moZe sve. Kada
sam razgovarao sa
njim i predstavio
mu svoju ideju
rekao je:, Najbitnije
je da se vozi. Da bi
motivisao ostale, sa
jos jednim biciklis-
tom sa invalidite-
tom, odverglao je
otisao do Gr¢ke,
1.200 kilometara.

® 0 00 0 & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O O O 0 0 O O 0O 0O 0 0 0 0 o o

U Bosni junak doku-
mentarca je Tihomir
Dakié. Jedan od
ljudi ¢ija biciklisticka
~ prica je vredna svake
paznje. Godinama
unazad jedan je od
najvecih promotera
biciklizma u ovoj zem-
lji, aktivista za popu-
larizaciju ekoloskog

. nacina prevoza, covek koji se povezao sa velikim brojem evropskih
o biciklistickih organizacija i pokreta, i Bosnu postavio na biciklisticku
mapu sveta. Jedan od prvih biciklista iz Bosne koji je krenuo na duga
putovanja. Covek koji je nadahnuo mnoge da krenu da koriste bicikl i
otkriju svet drugim o¢ima, ocima i brzinom kojom se krece bicikl.

4
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Udruzenje biciklista

Kako sam u jednom danu biciklom
presao 305 kilometara...

potpuno se odusevio. Biciklisticki maraton koji

nije trka, u kojem nema prvog i poslednjeg, u
kojem si sam sa sobom i jedino od tebe zavisi da i ¢e$
uspeti, izdrzati. Sremski brevet, pocetkom aprila, od 200
kilometara, sam propustio. Ovaj od 300 sam uspesno
zavrsio. lzvezao sam ga za oko 19 po sati, pola sata pre
vremenskog roka, uprkos no¢noj voznji, gadnom gumi
defektu, uprkos olujnom vetru koji mi je poslednjih 20
kilometara duvao, a kako drugacije - nego u lice.

Za brevet sam prvi put ¢uo pre nekoliko meseci i

PONOCNI START

Prvi brevet, pa jo$ od 300 kilometara, pa jos i ponocni
start. Sve je trebalo da po¢ne u subotu u 9, ali je start
pomeren na pono¢ kako bismo izbegli na-
javljeno nevreme za subotu na nedelju
no¢. Mesto okupljanja i starta park
u Bloku 22 (Beograd). Pre ovog
breveta moj rekord je bio 111
kilometara predenih biciklom u
jednom danu.

KAD SVETLUCANJE SVETLA
U MRAKU NESTANE

Krenuli smo nesto malo posle
ponodi. Uglavio sam se, barem .
sam ja tako mislio, u sredinu grupe. E
Prvi put vozim nocu, tu mi je najsig-
urnije. Pratim tempo, a onda u jednom
trenutku shvatim da iza mene nema nikog,
aispred mene od grupe samo vidim da svetlucaju u
mraku. | tako do Avale i prvog ozbiljnog uspona kada
su svetlucanje svetla nestala.

GDE JE TAJ MLADENOVAC?

Nastavljam sam po mrklom mraku. Spustam se niz
Avalu i ubeden sam da je Mladenovac tu
odmah iza nje. A to odmah je bilo jos
nekih 40 kilometara.

Put uglavnom katastrofalan, pun
rupa. Ne vidim na brzinometru
koji mi je tempo. Nemam osecaj
gde se nalazim i koliko jo3 ima
do Mladenovca. Niko me ne
stize. Cak sam nekoliko puta
pomislio da sam promasio neko
skretanje u tom mraku.

Iza Mladenovca me je kona¢no
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Moj prvi brevel

neko sustigao: Luka, Martin i Aleksandar. Sa njima sam
vozio do Topole i svoje prve pauze na 82. kilometru.

GUMI DEFEKT ZBOG KREM BANANICE

Na busenje gume sam bio spreman. To se jednostav-
no desava kada vozite bajs. Ali da ¢u imati gumi defekt
spoljne gume i to zbog gluposti... | sve to na nekih 35 ki-
lometara pred Svilajnac, negde gde nema ni prodavnice,
a kamoli necega $to ima veze sa popravkom bicikla.

Posle uzbrdice, naide i nizbrdica. | gde ¢e$ vece radosti
za biciklistu. Brzinometar pokazuje 40 km/h. Cujem da je
nesto ispalo. Okrenem se i na putu vidim nesto crveno.
Moj bicikl je crven i kroz glavu mi je proletelo ,otpao deo
bajsa” i zakocim.

| ovde su se pokazalo kao tacne sve one pohvale
servisera da imam odli¢ne hidrauli¢ne ko¢nice. Brzina 40
km/h, toc¢ak blokiran, spoljna guma pocepana. Kao da
mi se ovo desilo barem pet puta do sada, a inace posled-
nji put sam gumu krpio pre 15 godina. Ni sekund
razmisljanja: ,A Sta sada?”.
Unutrasnju gumu sam iskidao. Deo stavio
na mesto gde je rupa na spoljnoj, a ostatak
obmotao oko toc¢ka. | ajmo dalje. Valjda
taj Svilajnac ima neku prodavnicu guma.

Ima. Idemo dalje.

@) CIALO SVl SRl
-

Bodsummke. —————————

OLUJA ZA KRAJ

Na izlazu iz PoZarevca sustgao me je, bolje redi sreo,
Alesandar Miti¢. Pravio ¢ovek duzu pauzu u Pozarevcu.
Nastavili smo zajedno. Tempo oko 21 km/h. Nisam hteo
brze, a Aleksandar je bio korektan da to postuje.

IPAK JE JUNKOVAC MESTO OD IZUZETNE
VAZNOSTI ZA SRPSKI FILM

- Je ' mozes$ bar 25?7 - pitao me je.

Mozda bih u tom trenutku i mogao, ali pitanje je do
kada bih izdrzao ako pojacam tempo. Pred nama je jos$
oko 90 kilometara, dva sata je posle podne i imamo oko
6 sati da izvezemo brevet. | klaj, klaj ka Beogradu.

Dogovor je bio da na izlazu iz Pan¢eva, kada nam
ostaje jos 22 kilometra do cilja, napravimo poslednju
pauzu. Cak sam tada i Igoru Rali¢u poslao SMS da nam
¢uva gibanicu kojom tradicionalno docekuje u¢esnike
breveta.

Tek $to smo skrenuli na put ka Beogradu poceo je da
duva veoma jak vetar. Naravno, ne u leda. Valjda da kraj
bude $to tezi, a da ti uspesno zavsen brevet bude jos
drazi.

Cemu sve to?

Ovo sam ve¢ napisao, ali vredi ponoviti. Brevet — u
njemu si sam sa sobom i jedino od tebe zavisi da li ¢e$ /. ~Decak iz
uspeti. ~—" R Junkovca”

BANE GRKOVIC - :

... do svitanja
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www.ciklosvet.co.rs

limpijski
triatlon

Prvenstvo Srbije u olimpijskom triatlonu, u organizaciji
Kluba ekstremnih sportova,,Rock & Ice” iz Bors,
odrzace se na Borskom jezeru 13. jula...

1 y

Y ROCK & ICE TRIATL

1= #0013
mnwT
13. JUL 2013. P
BORSKO JEZERO

N
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TRIATLON

vrstu zdrave zavisnosti. Mnogi od njih se iznova

vracaju ovoj planini, koja ¢ini isto¢ni obronak
masiva Juznog Kucaja. Da li zbog velikih bukovih
stabala i misti¢nih Sumskih staza, brojnih speleoloskih
objekata, nepreglednih pasnjaka, velicanstvenog Laza-
revog kanjona ili neceg drugog - niko vam nece dati isti
odgovor, no svako ¢e vam reci da to treba da otkrijete
sto pre.

Pukotina Lazarevog Kanjona sa Tilva Njagrom -
tre¢om u svetu po redu veli¢ine geomagnetskom
anomalijom, razdvaja Malinik od Dubasnicke vi-
soravni, koja takode predstavlja biser ovog dela Srbije.
Dubasnica se nalazi na 35 km od Bora, i do nje se lako
stize asfaltnim putem iz pravca Borskog jezera. Pros-
tire se na 82 km2 povrsine, nadmorske visine od 800
do 1.000 metara. Nju ove godine nece posetiti samo
planinari. U pohod joj stizu nista maniji ljubitelji prirode.
Stizu joj oni koji upravo u prirodi traze izazove u pomer-
anju granica izdrzljivosti; oni koji u isto vreme uzivaju u
prirodi, ali se sa njom i bore. Triatlonci.

U okviru Prvenstva Srbije u olimpijskom triatlonu,
koje ce se, u organizaciji Kluba ekstremnih sportova
+Rock & Ice”iz Bora, odrzati na prelepom Borskom
jezeru 13.jula 2013. godine, triatlonce najvedi izazov
ocekuje upravo na Dubasnici. Specifi¢nost biciklistickog
segmenta Cini ovu trku najzahtevnijom triatlon trkom
u Srbiji. Pred takmicarima je savladivanje 200 m visin-
ske razlike, duzine od pet kilometara u jednom pravcu.
Nakon izazovnog uspona sledi spust do hotela,Jezero”
¢ime se zavrsava samo jedan krug, od predvidenih dva,
odnosno Cetiri kruga, u zavisnosti od trke za koju se
budu opredelili. Na sve to dodajte vreli letnji dan, kakav
mozemo ocekivati 13. jula.

Za,Rock & Ice’, ovaj dogadaj nije samo Prvenstvo Sr-
bije u olimpijskom triatlonu, vec i sjajna prilika da se na
najbolji mogudi nacin iskoristi lepota i pokazu potenci-

P laninari kazu da Malinik u ¢oveku izaziva neku

jali borske okoline, za prave ljubitelje prirode podjed-
nako vrednih kao i bogatstva ispod zemlje, po kojima
je borski kraj ve¢ poznat. Bi¢e to promocija ovog dela
Srbije na nesvakidasnji nacin - ekstremnim turizmom.

BORSKO JEZERO

Na 17 km od Bora odnosno 250 km od Beograda, u
podnozju planine CrniVrh smesteno je Borsko jezero.
Nastalo 1959. godine vestackim putem za potrebe
pogona kompanije RTB Bor, vr.emenom je postalo
omiljeno izletiSte, ne samo Boranima, vec i ostalim
stanovnicima isto¢ne Srbije.

Borsko jezero se nalazi na nadmorskoj visini od 440
metara, okruzeno listopadnim i ¢etinarskim Sumama.
Zahvata povrsinu od 30 hektara a dubina jezera dostize
52 metra.

Kupacima su na raspolaganju cetiri uredene plaze. Na
glavnoj plazi tokom letnje sezone moguce je iznajmlji-
vanje ¢camaca i pedalina a o bezbednosti kupaca brine
spasilacka sluzba.

Pored auto kampa, smestaj je moguc u hotelu
+Jezero’, hostelu Vertigo City”i u vikend naselju.

. Info b

Detaljnije in- - Sl
formacije o 6 A X
nacinima prijav- o

ljivanja za trku . .

mogu se pronaci
na zvaniénom ROCK & IgglgRIATLON

sajtu trke www.
triatlonbor.com, a novosti u vezi trke bice redovno ob-
javljivane i na zvani¢nim nalozima trke na drustvenim

\mrez"ama - Fejsbuk stranici i Tviter nalogu. )

HOTEL ,JEZERO”

Na Borskom jezeru nalazi se hotel ,Jezero” sa tri
zvezdice, smesten uz samu obalu jezera, koji je pot-
puno renoviran avgusta 2012. godine i vec je postao
centar kongresnog turizma, kao i domacin Evropskog
prvenstva u snukeru koje je odrzano u martu 2013.
godine.

Hotel ,Jezero” je kapaciteta 250 gostiju, poseduje
moderno opremljene sobe, dva restorana, bazen,
saune, slanu sobu, fitnes centar, kuglanu i brojne druge
atraktivne sadrzaje. Sportistima su na raspolaganju
tereni za fudbal, rukomet, kosarku i odbojku.

Zimi hotel ,Jezero” predstavlja bazu za brojne skijase
koji dolaze na planinu Crni Vrh, udaljenu desetak kilo-
metara od hotela, dok tokom letnje sezone predstavlja
centralno mesto za turiste koji posecuju Borsko jezero.

Za goste hotela omogucena je poseta atraktivnim
turisti¢kim destinacijama u blizini, poput povrsinskog
kopa u Boru koji predstavlja najvecu vestacku rupu
u Evropi, Zooloskog vrta u Boru, Brestovacke banje i
Lazareve pecine.

NAJAVA TRKE

U organizaciji kluba ekstremnih sportova “Rock & Ice”
iz Bora, 13.jula 2013. na Borskom jezeru bice organi-
zovano Prvenstvo Srbije u olimpijskom triatlonu, pod
pokroviteljstvom Srpske triatlon unije.

Osim u elitnoj trci, takmicari ¢e se nadmetati u sprint
triatlonu i de¢jem akvatlonu.

Centralno mesto desavanja bice plato ispred hotela
LJezero’, gde Ce se nalaziti start i cilj trke. Upravo ¢e na
tom mestu biti odrzani plivacki i trkacki segment, dok
¢e biciklisticki segment biti vozen od Borskog jezera
prema Dubasnici.

Promoter trke, a ujedno i takmicar u sprint triatlonu
bi¢e poznato TV lice Ivan Zeljkovi¢ - Zeka Milioner.

MILENA DRAGICEVIC | DAMIR PETKOVSKI
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Iskren prijatelj prirodi i coveku

Pokrojinsi; Sekretqr
dr s lobodan Puzoyie

R,fse"j aiza vryée
e€kioloske tacke

Mrako'n protj

Magazin o ekologiji, zastiti zivotne
sredine, odrZivom razvoju
| zdravim stilovima Zivota

Prodaja u pretplati

Sve informacije na telefon:

+381(0)65 888-08-57
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jerojatno nikad niste €uli za ultra trail u Hrvatskoj?
VNiste ni mogli! Dva lokalna kluba, SRK,Alba"i SD

Jrickeri” su po prvi put organizirali ultra trail utrku
pod nazivom, 100 milja Istre”, a da Istra i Hrvatska imaju
$to pokazati u tom segmentu, uvjerilo se 237 natjecatel-
jaiz 14 europskih zemalja.

Sam event se sastojao od dvije utrke, glavne u duzZini
od 164 km sa 5.700 m visinske razlike koja je startala
uUmagu 12. travnja u 21 sati,kra¢e” u duzini od 104
km sa 4.300 m visinske razlike sa startom u Buzetu,

13. travnja u 7 sati ujutro. Cijela je utrka svojevrsni
koncentrat svih ostalih europskih utrka, a natjecatelje
je od starta na zapadnoj obali Istre vodila kroz sred-
njevjekovne gradi¢e, maslinike i vinograde, pa preko
svih planinskih vrhova Istre na isto¢nu obalu, u mjesto
Koromacno kroz sve moguce vrste reljefa i raslinja.

Prema rije¢ima natjecatelja, staza je bila sve samo
ne lagana, vrlo stjenovita, uglavnom cisti single track
sa puno razbijanja ritma tako da poznati trkaci nisu
dosli do izrazaja. Talijanka Francesca Canepa, kojoj je
organizator vec pripremio pobjednicko postolje, nije
izdrzala, odustala je na osamdesetom kilometru, a isto
je ucinio i poznati Austrijanac Thomas Bosnjak koji je
zbog problema sa respiratornim sustavom odustao na
64. kilometru. Dobivenu priliku za pobjednicko postolje
ugrabili su domacini, Mauricio Krizmani¢ kod trkaca
sa vremenom od 24:53:55 i najbolja trkacica Tadeja
Krusec sa vremenom 34:02:01. Pobjedni¢ko postolje je

Alen Paliska

Telefon: 098/98 31 255

E-mail: info@100miles.srk-alba.hr
Web: www. 100miles.srk-alba.hr
www.facebook.com/100MilesOflistria
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sa drugim mjestom osigurao Talijan Enrico Viola i tre¢i
Matevz Slapnicar iz Slovenije. Kod cura je drugo mjesto
osvojila Madarica Anna Orsi, a tre¢e Marjeta Gomil3ak iz
Slovenije. U kracoj utrci pobijedio je domacdi natjecatelj,
Ivan Bleci¢ u vremenu 14:53:19, a kod Zena je najbrza
bila Slovenka Natasa Aljanci¢ u vremenu 18:53:34,

Utrka je bila kvalifikacijska za UTMB, finisheri su dobili
tri odnosno cetiri kvalifikacijska boda za najprestizniju
trail utrku u Europi, a isto ¢e modi udiniti i sljedece
godine na drugom izdanju, 100 milja Istre” u terminu
11.-13. travnja 2014. Prema najavama sljedece izdanje
¢e biti kvalifikacijska utrka i za poznatu ameri¢ku utrku
Western States. Compressport je ponosno podrzao
ovaj projekt svijetle buduénosti osiguravsi nagrade za
najbolje natjecatelje. A da je Compressport jako popu-
laran kod trail trkaca svjedoce i fotogalerije koje mozete
pronadi na www.facebook.com/100MilesOflstria.

Pozdrav iz suncane Istre!

ALEN PALISKA

aldan . 3
s Trickeri | tricheriorg | h

2

WWW.]QOmilgs{.s:rB:?}_bi.hr‘ o
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PROMOCIJA

Medunarodnl planinarski biciklisticki maraton

SARSKIVODI 2013

MnaunHapckoTo gpywTeo , TpaHceep3anewy,”

- Ckonje, Kako M Cekoja roaMHa Taka 1 0Baa
TpaguuUMOHanHo opraHmn3mpa MeryHapoaeH
NNaHUHaPCKMOT Benocuneacku MapaToH ,Lapcku
Bogm 2013”, cnopTcka MaHudecTaumja Koja e og,
pPEKPeaTMBEH U HAaTNPEeBapyBaYKkM KapaKTep.

MapaToHOT Ke ce oapXu Ha 30. jyHn 2013. rognHa.

CtapToT e BO 7 yacoT npea [MnaHnHapckMoT A0M
,Cmpeka” Ha Monosa Wanka - Wap MnaHuHa, a Ha
uen Tpeba Aa ce npucturHe mery 17 n 18 yacoT Kaj
n3sopute Ha PekaTa Bapaap Bo c. BpyTok.

KapakTepucruka Ha narekara:

CtapToT Ha naTekaTa e o4 lNonosa Wanka a
3aBpLUyBa BO MaBpoBo, BpyTok — N3BOpOT Ha
PekaTa Bapaap.

Opg NMono.a lllanka ce nckadysa Ha Bakyd, noToa
npen [oBeOapckm KaMeH ce BPTU NEBO Ha Kaj ceno
JenosjaHe, noToa ce o4am No NaTtoT Bp3 KaHanoTt
LWapckun Boaun, npeky Kapayna Ma3gpada, nog

BpBOBUTE Bopucnaeeu, Pynoka, Bpaua, BojsogunHa,

ceno Janosue, ceno Oyd, oo BpyTok. JonmknHa

Ha NaTekaTa 3a ronemM MapaToH e 98 KM, a 3a mMan
MapaToH 75 kM. BucuHcka pasnuka 800 meTpu., a
HajBmcoka 2.160 m. [ noBp3yBa ABaTa NN3HUHCKM
TYpUCTUYKK LeHTpu lNonosa Lllanka n MaBpoBo.
Opfejkn No CpTOT Ha NNAHWMHATa HU3 LenaTa naTeka
ce cpekaBaaT 3 nnaHuHapcku goma ,Cmpeka”,
LWap” v ,Wapckn Bogn”. Uma 5 TyHenu n 15
BOAOCTaHM (3adpaT 338 Nnpmubuparse Ha BOAATa 04,
pekuTe, n pubHUK BO C, JenosjaHe.

Ha nBe mecTa 00/K NaTekaTa Ke ce HaoraaTt
KOHTPOMHM TOYKM 33 04MOP, OCBEXYBaH-€E U
NHDOPMUPAHE Ha YYeCHUUMTE.

Planinarsko drustvo , Transverzalec” iz Skoplja i
ove godine organizuje:
Medunarodni planinarski biciklisticki maraton

,Sarski vodi 2013".

Tradicionalni maraton ¢e se odrzati 30. juna,
sa startom u 7 sati ispred Planinarskog doma

,Smreka” na Popovoj Sapki - Sar planina. Fini§ se
ocCekuje do 18 sati na izvoru reke Vardar.
Start velikog maratona je u 6,50 sati.

Trasa velikog maratona duga je 98 km, a malog
75 km. Najvisa tacka je 2.160 m, a visinska
razlika - 800 metara.

Karteropusauyuja Ha natekara
- ['1naHunHCKa

- PypanHa

- MakagaH naTeka

Te>kuHa Ha naTtekara

CpenHo Telwka (nateka koja 6apa nobpa
30paBCTBEeHa CoCTojba, 40bpa PuU3muKa KoHANLM|a
1 LO6PO NO3HaBarbe Ha NNaHWHAPCKaTa TEXHUKA).

Llenta Ha mapaTtoHoT: C. BpyTOK Ha M3BOPUTE Ha
PekaTa Bappgap, kage Ke uma KynTypHo 3abaBHa
nporpama u pydek (MnaHuHapckum rpa.). 1o
NPUCTUTHYBAHETO Ha yyecHUUmuTe Ke um buaat
OaneHu ceptTmdukaTh 3a@ y4ecTBO Ha MapPaTOHOT.

Hatnpesapysa4ku gen: Bo npe KaTeropum Mallka
W XeHcka Ha lonemmoT mapaToH 98 km, CTapT

B0 6,50 vacoTt. CnegyBaaT NpUrogHn Harpagu Ha
npeuTe 5 HaTnpeBapyBauu.

LleHa: CtapTHuHa 150 neHapu 3a pekpaTuBLUM,
a 250 neHapwu 3a HaTnpeBapyBauu. [1peBo3 of,
Ckonje o lNMonosa Wanka 1 Ha3ag o4 BpyTok 4o
Ckonje, 3aegHo co Benocmneq 600 aeHapw.

HanomeHa: \ma n3paboTeHo MauLm CO NOro Ha
MapaTtoHoT no ueHa og 200 oeHapw.

lNpujaByBanse:

MpunjaByBareTo Ha yyecHuum Tpae 4o 20. 06.
2013 r Ha:

e-mail: transverzalec@t-home.mk

nnn Ha Ten/gakc: 02/32-21-350, 070/641-998.
www.pdtransverzalec.org.mk

Cena: 150 denara za rekreativce i 250 za
takmicare.

Prevoz od Skoplja do Popove Sapke i nazad
(zajedno sa biciklom) kosta 600 denara.

Obezbedene su nagrade za prvih pet takmicara.

Mozete da se prijavite do 20. 06. 2013.
sledec¢im putem:

E-mail: transverzalec@t-home.mk

Telefon: 02/32-21-350,
070/641-998

Web: www.pdtransverzalec.org.mk
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NA VODI

C—

ajak klub ,Srpski vesla¢i” iz

Belog Potoka i ove godine,

po 14. put na rekama Drini i
Savi organizovao je najduzu kajak
— kanu regatu u Srbiji i u regionu.
Regata nosi naziv,14. Memorijal
Vitomir Dizdarevi¢ - Admiral Kuk”
po nasem starom regatasu rodom
iz Janje na Drini, koji je svoj ceo
zivotni vek proveo u Beogradu,
veslajuci svoj kanu Savom i Du-
navom, svirajuci gitaru uvek u
dobrom drustvu.

Ove godine imali smo ucesnike
iz Nemacke, Slovacke, Madarske,
Rumunije, Bugarske, Republike
Srpske i Srbije.

Po prvi put smo krenuli iz
Ustiprace, opstina Novo Gorazde,
u Repubilici Srpskoj, gde smo bili
gosti opstine i Turisticke orga-
nizacije koja se postarala za na3
docek i prihvat uz rublje pljeskav-
ice i druzenje sa grupom koja se
formirala i uvecavala pristizanjem
kajakasa.

Plovidba Visegradskim jezerom
bila je ocaravajuca. Stene su se
uzdizale visoko iznad vode a iz
njih, bas iz kamena, prema nebu
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rasli su usamljeni borovi. Dole nize
u steni probijena je trasa puta koji
je iz tunela preko mosta ulazio u
drugi tunel i tako redom sve do
Visegrada. U stenama jasno su
vidljivi use€eni ostaci trase pruge
uskog koloseka sa mnogobrojnim
tunelima koji su nekada, kada su
se gradili, plac¢ani kilom zlata po

metru tunela.

U3¢u Lima u Drinu nismo mogli
da odolimo ve¢ smo nekoliko ki-
lometara veslali uzvodno limskim
kanjonom koji je dosta uzi pa
izgleda jos impozantnije.

Drugog dana smo krenuli od
¢uvene Cuprije na Drini a pre-
thodno smo prosetali i razgledali
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Andri¢grad. Smestaj kod Sports-
kog centra u Visegradu, pored reke
Rzav, bio je kvalitetan sa toaletima
i tusevima sa toplom vodom.
Lokalno stanovnistvo aktivno je
uzelo uc¢escée u nasoj regati i na-
rednih godina oc¢ekujemo jos vedi
broj kajakasa iz Republike Srpske i
Bosne i Hercegovine. Sledece nase
odrediste bio je etno kamp ,Stari

brod” na samo 17 km od Visegrada
pa smo imali dovoljno vremena
da posetimo i stratiste iz Drugog
svetskog rata, na obali Drine, za
koje zna relativno mali broj ljudi i
koje je poslednjih godina vraé¢eno
iz zaborava i nebrige.

Zbog svojih zemljaka, kajakasa
iz Slovacke u,Starom Brodu” nas

je posetila slovacka grupa vojnika

T

SFOR-a koja ordinira ovim delom
Bosne i Hercegovine i provela
vece u druzenju sa regatasima.
U,Starom Brodu” su nam se
prikljucili generalni sekretar
»Stalne radne grupe za ruralni
razvoj Jugoisto¢ne Evrope” Boban
lli¢ i koordnator Aleksandar
Damnjanovi¢. U¢esnicima regate

i prestavnicima opstina Visegrad i
Novo Gorazde predstavili su pro-
gram organizacije i vidove pomoci
podrucju Drina - Sava. Sutradan
su se, camcima, zajedno sa nama
uputili ka Srbiji, odnosno Peruécu.
Usput smo se zavlacili po ru-
kavcima, tesnacima i vodopadima
istrazujudi kanjon.

Moto nase regate je ,Veslanjem
za Cistiju Drinu” jer naSom akci-
jom zelimo da skrenemo paznju
na zastitu i o¢uvanje nasih reka i
na neodgovorne opstine, lokalne
vlasti, organizacije i pojedince koji
svoj otpad i kanalizaciju bacaju i
ispustaju direkno u reku Drinu il
na njene obale.

Pravo iznenadenje doziveli su
ucesnici, koji prvi put dolaze na
Drinu, kada su 3est kilometara

pred branom hidroelektrane
Perucac uleteli u debeo sloj
plutajuceg otpada koji je prekrio
povrsinu celog jezera. Nebriga,
odnosno brigo moja predi

na drugoga pokazala je svoje
pravo znacenje. Sva prljavstina
sliva Lima, Tare, Pive i Drine, iz

tri drzave zaustavila se pred
Peru¢cem i ¢eka akciju kada ¢e
bar za neko vreme biti uklonjena,
dok se ne preduzmu zajednicke
mere koje podrzava ba$,Stalna
radna grupa za ruralni razvoj
Jugoisto¢ne Evrope”. O otpadu
koji je ve¢ potonuo da i ne go-
vorimo. Nadamo se da ¢e nasa
informacija i slika nekoga podstaci
na razmisljanje i delovanje o ovom
velikom ekoloskom problemu
koji opterecuje i unistava nasu
najlepsu reku.

Formalni prelazak drzavne
granice iz Bosne i Hercegovine u
Republiku Srbiju obavljen je uz
pomoc¢ granic¢nih policija Bosne
i Hercegovine i Republike Srbije,
na sezonskom grani¢cnom prelazu
Perucac koji je formiran samo
za nasu grupu i potrebe. Ispred
opstine Bajina Basta docekao nas
je direktor Sportsko - turisti¢ckog
centra Obrad Pavlovi¢ i ugostio
prebrancem, domacim lepinjama
sa kukuruznim brasnom, slanom i
slatkom pitom.

Posle brane kod Peruc¢ca reke
Drina je postala smaragdno zel-
ena, brza, sa bukovima i virovima
i moralo se vise voditi racuna o
sigurnosti plovidbe jer je maksi-
malna brzina iznosila 16,2 km/¢as

a prosecno veslanje 12 km/¢as.
Lokalno stanovnistvo je Prvomajs-
ki praznik doc¢ekalo na obali Drine
pa su nas, sa obe strane, redom
pozivali da svratimo na casicu
druzenja i osveznja.

Prosavsi pored Ljubovije mir
za nas slededi kamp smo pronasli
na privatnom imanju Joce Savica
u Lonjinu. Pokazalo se, da slozna
grupa, uz minimalno uslova
moze organizovati dobar kamp i
druzenje. Celo ostrvo je bilo nase a
kanal izmedu ostrva i obale sluzio
je kao kajakaska trasa za divlje
vode. Ulesnici regate, u slobod-
nom popodnevu su individualno
posetili manastir Svetog Nikolaja,
Soko Grad i upoznali se sa isto-
rijom i kulturom Azbukovackog
kraja.

Po toplom i sunéanom vremenu
veslanje Zvornickim jezerom
predstavljalo je pravo zado-
voljstvo uz radoznale poglede
pecarosa i vikendasa na obali
jezera. Pauzu za odmor, rucak i
osvezenje imali smo u restoranu
»,Obala” kod ¢uvenog ugostitelja
Zlaje i njegove porodice. Po
dolasku u Mali Zvornik u orga-
nizaciji Turisti¢ke organizacije
nije izostala poseta ,Podzemnom
gradu Karadordevic¢a”a vece smo
zakljucili ribljim paprikasem od
sedam vrsta ribe iz Drine i darivan-
jem decijeg obdanista,Crvenkapa”
od strane ucesnika regate.

Najteza i najzahtevnija de-
onica nas je ocekivala posle Malog
Zvornika. Vrlo brza reka, sa mnogo
prepreka dovela je do toga da se

nekoliko kajakasa prevrnulo a pli-
vanje u reci sa temperaturom vode
od samo devet stepeni nije ni
malo prijatno. Neiskusni kajakasi i
oni slabije fizicki pripremljeni imali
su dosta problema a kretanje u
grupi i pomoc¢ kolega imalo je svoj
smisao.

U kampu kod Pavlovi¢a DPuprije,
u opstini Bogati¢, imali smo svoj
mir, svakom potreban, posle
nekoliko burnih dana. Kao i do
sada, samo nas je Grani¢na policija
obilazila i starala se o nasoj bez-
bednosti. Kao i svi prethodni i pos-
lednji dan na regati je bio topao
i sun¢an, $to nam je pomoglo da
jednostavnije iz brze Drine koja
meandrira uplovimo u Savu koja u
odnosu na Drinu stoji.

U Bosutu su svi, osim bezbriznih
Slovaka, bili ve¢ oko podne i
pocelo je pakovanje ¢amacai
opreme i rastanak do sledece
regate koja je ve¢ krajem maja na
Vardaru od Velesa do Egejskog
mora. Pedeset i pet kajakasa pre-
veslalo je preko 300 kilometara za
sedam veslac¢kih dana. Upoznali
smo se sa istorijom, kulturom,
tradicijom, obicajima, ekonomi-
jom, prirodom, florom i faunom
a $to je najvaznije upoznali smo
mnoge dobre ljude. Upoznali
smo se sa najlepsim i najvecim
kanjonom, prelepom rekom, koja
se bori sa ljudima koji sistematski
pokusavaju da je uniste.

AUTOR TEKSTA:
DEJAN JOVANOVIC
AUTOR FOTOGRAFIJA:
VLADIMIR MIJAILOVIC
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Obezbedivanje akcija

Ekipe GSS Srbije
obezbedivale su
vise manifestacija i
planinarskih akcija
I manifestacija u

Srbiji..

druzenje spasilaca Gorske sluzbe spasavanja Srbije

koji obucavaju svoje pse za pretrage i spasavanje.
Vodici pasa su prikazali na koji nacin su uvezbavali
poslusnost pasa i demonstrirali osnovne vezbe kojima se
psi postepeno obucavaju da traze ljude. Spasioci koji su
zainteresovani da poc¢nu da se bave obukom i vodenjem
spasilackih pasa imali su prilike da ¢uju na Sta treba obra-
titi paznju prilikom izbora Steneta, kao i to sta ih ocekuje
u toku prvih faza socijalizacije i obuke. Dogovoren je i
bududi pravac razvoja spasavanja pomocu potraznih
pasa kroz GSS Srbije.
U GSS-u se nadaju da ¢e drzava i drustvo uvideti koliko
su spasilacki psi bitni za spasavanje ljudskih Zivota i da
¢e u skladu sa svojim mogucnostima doprineti razvoju
spasavanja pomocu potraznih pasa.

A vala - U subotu, 20. aprila, na Avali je odrzano

ODRZAN ,FRS CHALLENGE” NA AVALI

Avala, Jajinci - Prvi,,FRS Challenge” u organizciji kluba
ekstremnih sportova ,Free Riders” odrzan je u nedelju, 21.
aprila, na Avali. Na ovom takmicenju ucestvovalo je Sest
troclanih ekipa, medu kojima i ekipa GSS-a.

Trka je osmisljena po ugledu na padobranski viseboj, gde
takmicari prelaze stazu duzine 20-ak km sa odredenim
zadacima na sedam kontrolnih tac¢aka, poput puzanja
potrbuske, penjanja uz konopac, gadanja airsoft rep-
likom, no3enja ranjenika na nosilima.

'S

L

f'¢] Beogradski maraton

GSS NA 26. BEOGRADSKOM MARATONU

Beograd - Na 26. Beogradskom maratonu, odrzanom
21. aprila, tradicionalno su trcali i spasioci Gorske sluzbe
spasavanja Srbije.

Medu 2.800 maratonaca i polumaratonaca iz 52 zemlje
sveta, ove godine tréalo je preko 50 ¢lanova GSS-a.

36. FRUSKOGORSKI MARATON

Fruska gora, Popovica - FruSkogorski maraton je tradi-
cionalni planinarski maraton koji se na Fruskoj gori
odrzava od 1978. godine. U subotu, 27. aprila, po 36. put,
sa starta na Popovici krenulo je oko 18.000 ucesnika.
Organizator, PSD ,Zelezni¢ar” iz Novog Sada, odli¢no je
pripremio ukupno 17 staza razli¢ite duzine i razlicitih
visinskih razlika, pocev od one najkrace, staze radosti i
zadovoljstva, duzine 4,4 km i sa visinskom razlikom od

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gss.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.pSS.rs

174 m, pa do one najduze, staze Ultra plus maratona, od
111,151 km sa visinskom razlikom od 4.119 m.

S obzirom da se radi o najmasovnijem okupljanju plani-
nara i zaljubljenika u prirodu, kao i da na stazi uvek ima

i dosta dece, spasilacko obezbedenje akcije povereno

je i ove godine pripadnicima Gorske sluzbe spasavanja
Srbije.

Osamnaest spasilaca, rasporedenih u vise ekipa, imalo je
zadatak da prvog dana isprati kretanje u¢esnika stazama
malih i srednjih maratona, jer na njih svake godine krene
najvedi broj ljudi.

Baza spasilaca je bila na Iriskom vencu, gde su se nalazila
vozila sa nosilom UT 2000. Ova lokacija je odabrana jer se
sa nje, u slucaju intervencije, asfaltnim putevima moglo
dodi do skoro svih kontrolnih tacaka.

Po zatvaranju malih staza, spasioci se se, u dogovoru sa
organizatorom, prebacili na Letenku, zborno mesto svih
ucesnika najduzih maratonskih staza i tamo nastavili
deZurstvo.

Stazu Ultra plus maratona preslo je 150 maratonaca,
medu kojima i trojica pripadnika GSS-a. Suncan vikend
izmamio je mnostvo ljudi na Frusku goru i time doprineo
obaranju rekorda ukupnog broja ucesnika Fruskogorskog
maratona. Kisa koja je tokom noci kratko padala, nije
demotivisala najupornije maratonce koji su na cilj stigli u
18h u nedelju, kada je ova manifestacija i zavrsena.

DO RTNJA | BUKOVIKA NA DVA TOCKA
Rtanj i Bukovik - U organizaciji Biciklistickog kluba
,Gorski” iz Sokobanje proteklog vikenda odrzana je

Fruskogorski maraton
- Brankov grob

Telefoni gorske sluzbe spasavanja u regionu
WWW.MOJAPLANETA.NET/PLANINARSKI_DOMOVI.PHP

Rtanj i Bukovik

Fruskogorski' maraton,
nastazi

dvodnevna rekreativna akcija na planinama Rtanj i
Bukovik. Ovaj skup su dodatno obezbedivale ekipe
spasilaca GSS-a stanica Boljevac i Knjazevac.

Prvog dana su biciklisti iz Indije, Krusevca, Pirota,
Sremskih Karlovaca, Gornjeg Milanovca, Novog Sada,
Beocina, Nisa, Beograda, Kragujevca, Leskovca i
domacdina iz Sokobanije, zajedno sa gostima paragla-
jderistima iz Nisa, izveli uspon i spust sa najviseg vrha
Rtnja (Siljak, 1.565 m).

U nedelju je odrzana rekreativna voznja po stazama pla-
nine Bukovik, kod sela Josanica, u duzini od 30 km. Ovo
druzenje bilo je i dobra prilika za promociju Bukovickog
maratona - Vrmdza 2013, koji ¢e se odrzati 15. juna
2013. godine, sa startom i ciljem u selu Vrmdza.

Skup je protekao u lepoj atmosferi. Biciklisti su uprkos
zahtevnom terenu bili pazljivi, pa nije bilo potrebe za
intervencijom nasih spasilackih ekipa.

POZAR U PLANINARSKOM DOMU ,RTANJ”
NA KOPAONIKU

Kopaonik — Spasioci Gorske sluzbe spasavanja Srbije su
medu prvima stigli na lice mesta i pomogli u gasenju
pozara koji je u subotu, 4. maja, oko 22 ¢asa izbio u
planinarskom domu,Rtanj” na Kopaoniku.

Oni su, zajedno sa vise od 30 vatrogasaca iz Raske,
Brusa, Kraljeva i Novog Pazara, do ranih jutarnjih sati
pokusavali da obuzdaju vatru koja je zahvatila krovnu
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konstrukciju, kao i gornje spratove objekta. Pozar je
potpuno ugasen tek u popodnevnim satima u nedelju.
Povredenih nije bilo, ali je materijalna Steta izuzetno
velika.

SPASAVANJE POVREDENOG PLANINARA
NA FRUSKOJ GORI

Fruska gora, Beocin — U subotu, 11. maja u 17,30
casova, Gorskoj sluzbi spasavanja Srbije upucen je poziv
za pomoc od strane grupe planinara koji su se nalazili u
rejonu manastira Beocin na Fruskoj gori.

Prema njihovim re¢ima, doslo je do teze povrede
kolena jednog od ucesnika planinarenja na veoma
nepristupa¢nom terenu i bila im je potrebna urgentna
pomoc. Ekipa od cCetiri spasioca krenula je ka mestu
nesrece terenskim vozilom Dacia Duster, gde je stigla
oko 20 ¢asova. Vremenski uslovi su bili veoma losi, Sto
je dodatno otezalo pristup, pruzanje prve pomocdi i
evakuaciju unesre¢enog.

Akcija spasavanja je izvedena u vertikalnim uslovima,
gde je koris¢ena oprema za tehnicko spasavanje. Nakon
pruzanja prve pomodi i transporta, unesreceni je predat
Hitnoj pomoci u Beocinu. Akcija spasavanja je zavrsena
oko 21,30 ¢asova.

SPASILACKO OBEZBEDENJE AKCIJE
+NARCISU U POHODE"

Stolovi, Kraljevo — U nedelju, 12. maja, spasioci Gorske
sluzbe spasavanja brinuli su o bezbednosti ucesnika
republicke planinarske akcije ,Narcisu u pohode” na
planini Stolovi, kod Kraljeva.

Planinarsko smucarsko drustvo,,Gvozdac” iz Kraljeva or-

Narcisu u pohode,
dezurstvo

Narcisu u pohode,
dezurstvo

Spasavanje planinara
na Fruskoj gori

f;g} "

ganizovalo je proteklog vikenda po 57. put akciju ,Nar-
cisu u pohode”. Ove godine, povodom obelezavanja
65 godina postojanja ovog drustva, akcija je dobila
obelezje republi¢ke planinarske akcije.

Na pesacenje su, iz sela Kamenica udaljenom 12 km
od Kraljeva, krenula 402 ucesnika iz 29 planinarskih
drustava. Oni su, uprkos kisi tokom veceg dela dana i
vetru na grebenu, uspesno savladali staze duzine 21 i
11 km.

Duza staza vodila je do Usovice (1.375 m), najviseg vrha
Stolova. Osim livada prepunih narcisa, planinari su sre-
tali i konje, po kojima je ova planina prepoznaijiva.
Pesacenje je zavrseno u selu Brezna, u planinarskom
domu ,Zorica Gizdavic¢’, gde je za sve ucesnike organi-
zovan rucak i podeljene zahvalnice drustvima.

Na akciji su u¢estvovala osmorica spasilaca GSS-a, a
zabelezena je jedna njihova intervencija.

ZAVRSENA SKIJASKA SEZONA U SRBIJI

Kopaonik, Stara planina i Zlatibor — U skijaskim
centrima u Srbiji je pocetkom maja zavrdena jedna od
najuspesnijih skijaskih sezona. Spasioci Gorske sluzbe
spasavanja Srbije imali su, tokom cele sezone, redovna
dezurstva u svim skijaskim centrima.

U petak, 10. maja, u Skijalistima Srbije odrzan je sas-
tanak predstavnika svih onih institucija koje brinu o
zdravstvenoj zastiti i bezbednosti na skijalistima, na
kome su analizirani rezultati iz protekle sezone.
Skijaska sezona na Kopaoniku, Staroj planini i Zlati-
boru krenula je, zbog obilnih sneznih padavina, ve¢
pocetkom decembra. Najpre je 6. decembra pocelo

sa radom skijaliste na Kopaoniku, a zatim i skijalista

na Staroj planini i Zlatiboru. Od prvog dana otvaranja
ovih skijalista, o bezbednosti skijasa brinuli su spasioci
Gorske sluzbe spasavanja Srbije. Oni su dnevno na ovim
skijalistima zbrinjavali do deset povreda, dok se u jeku
sezone taj broj udvostrucio.

Statisti¢ki podaci pokazuju da je ukupan broj zbrinutih
povreda na sva tri skijalista na kraju ove sezone oko
hiljadu.

Uprkos apelu Skijalista Srbije i Gorske sluzbe spasavanja
da skijasi pravovremeno krenu sa fizickim pripremama,
koriste adekvatnu odecu i opremu, izaberu staze shod-
no svom skijaskom znanju i slede uputstva sluzbenih
lica i spasilaca GSS-a, uzrok najveceg broja povreda
bila je lo3a skijaska oprema, kao i nekoris¢enje zastitne
kacige. Nedostatak kacige doveo je do povreda u ¢ak
95 posto slucajeva. Takode, zabelezene su i povrede
nastale usled nedovoljne fizicke pripremljenosti.

Zbog prirode skijaskog sporta, povrede su neretko

bile prilicno ozbiljne, $to je zahtevalo brzo lociranje
povredenog i pruzanje neophodne prve pomoci.

Ove godine, spasioci su brze i efikasnije stizali do
povredenih i, pored pruzanja prve pomodi, ujedno

obavljali njihov transport do zdravstvene ustanove
zahvaljujuci motornim sankama, €iju kupovinu je
omogucio MK Resort, kao i sluzbenim vozilima Dacia
Duster, koji su donacija kompanije ,Renault-Nissan”
Srbija.

GSS NA SKIJALISTIMA
GSS Srbije obezbeduje skijaske centre od dana
njihovog otvaranja: na Kopaoniku od 1980.
godine, na Staroj planini od 2006. godine i na
Zlatiboru od 2007. godine. Aktivnost GSS-a na
skijalistima obuhvata izlazak na obeleZene i
neobeleZene staze, pronalaZenje i zbrinjavanje
skijasa, planinara i Setaca u slu¢aju gubljenja
na planini, evakuaciju ljudi sa Zicara, kao i
obezbedivanje posebnih dogadaja - poput
skijaskih i borderskih takmicenja.
Spasioci GSS-a izvode spasilacka deZurstva u
skijaskim centrima i u toku letnje sezone radi
bezbednosti zaljubljenika u prirodu, Setnje
u prirodi, planinara, ljubitelja planinskog
trcanja i planinskog biciklizma. Pored
zbrinjavanja povreda i transporta povredenih
do zdravstvene ustanove, spasioci GSS-a
organizuju pretrage za izgubljenim licima. U
slu¢aju neispravnosti Zi¢ara, koje leti rade zbog
panoramskih voZnji i prevoza biciklista na vrh,
spasioci bezbedno evakuisu ljude na zemlju.
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Kanjon uvca

POGLEDAJTE OVAJ INTERESANTAN VIDEO KLIP. KLIKNITE NA PLAVO POLJE.

Jutro na Zlatarskom jezeru
kod Kokinog Broda

Ay
A1 Bl

SRS =41 J

tﬂm,.:.

a jugozapadu Srbije, na teritoriji
N opstina Nova Varos i Sjenica,

prostire se Specijalni rezervat
prirode ,Uvac’, prirodno dobro od
izuzetnog znacaja prve kategorije.
Na povrsini od 7.453 hektara i nad-
morskoj visini od 760 do 1.322 metra
ukazuju se zanimljivi pejzazi prirode,
kanjon reke Uvac sa dolinama njenih
pritoka, vise jezera i pecina. Sto-
letne Sume, retke biljke i razne vrste
Zivotinja ¢ine ovaj deo Srbije jedinst-
venim.

Ovaj predeo, od izuzetnog znacaja
po mnogo ¢emu, pokusac¢u da vam
predstavim u onima delovima kako
sam ih i sam pohodio. U pet kratkih
foto-prica bice slike i reci o tri jezera
reke Uvac (Zlatarskom, Uvackom i
Rodinjskom), dve pecine (Usacka i
Ledena) i naravno o kraljevima neba
na ovim prostorima, beloglavim
supovima.

U ovoj, Cetvrtoj prici krstarimo
Zlatarskim jezerom... Camcem od
Broda do Broda (od Kokinog Broda do
Pavlovica Broda)...

PA, DA KRENEMO...

Rano jutro na Zlatarskom jezeru.
Spustamo ¢amac kod brane na Koki-
nom Brodu. Cilj nam je da jezerom
dodemo do dela klisure reke Uvac,
na mesto zvano Pavlovi¢a Brod,

gde ¢emo se stacionirati, podici
kamp, uzivati u izuzetnim prizorima
uzvidenih stena klisure i njenim
,stanovnicima”... ali idemo redom.
Do Pavlovi¢a Broda imamo oko
dvadesetak kilometara, to je skroz na
drugom kraju jezera. Krenuli smo...
TOMOS 4 naru$ava jutarnju tiSinu...
Brana na Kokinom Brodu ostaje iza
nas.

Zlatarsko jezero je trece po veli¢ini
u Srbiji, posle Derdapskog i jezera
Perucac na Drini. Jezero vodom na-
pajaju reke Uvac, Vapa i Tisovica, kao i
veliki broj potoka i izvora. Voda je na-
jhladnija u januaru (3,5 stepena), a naj-
toplija u julu (i do 21 stepen). Prirodno
Ciste vode vodotoka i akumulacija,
stanista su 11 vrsta riba, a njihovi poje-
dini delovi su i prirodna mrestilista
mladice, potoc¢ne pastrmke, jezerske
pastrmke, klena, skobalja, potocne
mrene... Usput sre¢emo dosta ribara,
pozdravljamo ih i smanjujemo gas da
ne bi probudili neke od njih koji tako
slatko spavaju na camcima...

Prve pernate Zivuljke koje
susre¢emo su jedno jato malih gnjura-
ca... Gledaju nas nepoverljivo. Gnjurci
su porodica ptica koje rone i potpuno
su vezani za vodu. Laici ih ponekad
smatraju patkama, ali oni medusobno
nemaju sli¢nosti. Interesantni su bili...
U trenutku nestanu, zarone, svi odjed-
nom, pa se posle izvesnog vremena
pojave na drugom mestu, izrone.

ZASEOK PULJCI...

Nakon desetak kliometara plo-
vidbe stizemo do vise¢eg mosta u
zaseoku Puljci. Odmah iza mosta je
jedno veoma fotogeni¢no ostrvo...
Cesto se na njemu odmaraju ptice ili
posmatraju lovni teren. Ali ovo ostrvo
i zaseok Puljci, selo Vilovi i selo De-
belja, koji ga okruzuju, imaju i svoju
drugu, tamniju stranu price. Na ovom
mestu, ispod ove vode, bilo je zboriste

. Info - 0 jezeru...

~

Zlatarsko jezero ili jezero Kokin Brod je vestacka akumulacija u dolini

Uvca. Nalazi se izmedu planine Zlatar na jugozapadu i Murtenice na

severoistoku, 10-15 km od Nove Varosi. Drugo je po redu od tri jezera u nizu,

odmah ispod Uvackog, a pre Radoinjskog. Jezero ima povrsinu od 7,25

km? a dugacko je od 15 km do 23 km u zavisnosti od nivoa vode. Nastalo

Sezdesetih godina izgradnjom hidroelektrane koja je pregradila reku Uvac

kod Kokinog Broda. Brana elektrane je visoka 83 metra i najveca je kamena
\brana izgradena u Evropi, a nivo jezera zbog nje varira i do 45 m. )

nekoliko sela, veliko groblje i vilovska
crkva Sv. Jovana Krstitelja. Prica se

da kada je 1961. prilikom formiranja
jezera crkva potopljena, nije ¢ak ni
krst bio skinut sa nje... Kazu da je
dugo plutao tamo-amo... i jo$ kazu
da sa ovog mesta treba otici $to dalje
kada su nepogode, ¢esto udaraju
gromovi, pretpostavljaju da je zbog
potopljenog crkvenog tornja.

Dosta je vremena proslo, priroda
se oporavila i koliko toliko uklopila sa
jezerom... U Vilovima je sagradena
i nova crkva, ali bilo kako bilo, svi se
slazu da je ova voda pokrila mnogo
lepsu prirodu nego $to je ova danas. A
mi nastavljamo dalje, presli smo malo
vise od polovine puta...

KLISURA UVCA | BELOGLAVI
SUP...

U produzetku jezero se suzava i
poprima oblik klisure, na pojedinim
mestima i kanjona. Na kartama je ovaj
uski deo do gornje brane, koja formira
Uvacko jezero, obelezen kao reka
Uvac.

Presli smo nekih petnaestak kilo-
metara... Plovimo delom gde se stene
gotovo vertiklno strmoglavljuju do
vode. Na ovim mestima oc¢ekujemo
svakog momenta da ugledamo njega,
beloglavog supa. Ovo je jedno od
njegovih omiljenih mesta u Specijal-
nom rezervatu prirode Uvac. | zaista,
ne zadugo, ugledasmo ga na jednoj
od stena... Velika bela fleka od izmeta
na steni ispod njega govori nam da
se beloglavi sup upravo tu i gnezdi u
klisurama reka na strmim kre¢njackim
stenama.

Provlacedi se dalje kroz klisuru
Uvca stizemo do nase odrednice, do
mesta zvanog Pavlovica Brod, ta¢nije
do Pavlovi¢a mosta na Pavlovica
Brodu. Deo klisure na mestu zvanom
Pavlovic¢a Brod prvi put je zasticen
1971. godine kao Specijalni rezervat
prirode sa povrsinom od 267 ha.
Godine 1995. zastita je prosirena na
povr$inu od 2.717 ha, a izmenama od
2006. godine rezervat je prosiren na
sadasnjih 7.543 ha. Ovde pored mosta
¢emo napraviti pauzu da bismo po-
digli kamp, postavili Satore, pa nastav-
ljamo napred do samog kraja jezera i
gornje brane.

Klisura u ovom delu je prelepa, ali
vodostaj je nizak i ona postaje sve tes-

Nebeski kralj - beloglavi sup
(Gyps fulvus)

Visec¢i most u
zaseoku Puljci

nija za nas... Na kraju izlazimo iz &amca
i dalje nastavljamo peske gazeci po
plitkoj vodi. Prednosti ovako niskog
vodostaja su ledeni izvori do kojih se
moze dodi a koji su inace potopljeni...
Stigli smo na par stotina metara od
gornje brane koja formira Uvacko
jezero, tu je i kraj, kraj Zlatarskog
jezera... Okret, vra¢éamo se u bazu.
Sunce koje uveliko przi ve¢ nas
je malo oSamutilo. Ekipa odmara u
jednom debelom hladu na vodi, a
iznad glava jedri i sve vreme ih prati

jedan nebeski kralj (beloglavi sup),
onako kao 5to je stotinama godina
pratio stada preZivara i ¢ekao da neko
od njih ugine i postane deo njegove
gozbe...

USPON PRE SPAVANJA, STENE
IZNAD KAMPA PREMA SELU
BOZETICI...

Mesto za kamp nam je idealno.

Ravna livadica, blizina Sume, blizina
vode, drenjine na sve strane, a $to
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www.youtube.com/watch?v=vWsbT17AV9Y




'Domacini KUCE NA

je najbitnije pod stenama smo koje
nastanjuju beloglavi supovi, gle-
damo ih iz, sobe” Inace, kampovanje
u rezervatu je zabranjeno, ali zbog
nase nesebi¢ne pomodi u promocije
ovog mesta i odli¢ne saradnje sa
¢uvarskom sluzbom SRP Uvac, imali
smo tu privilegiju da se stacioniramo
upravo ovde na Pavlovi¢a Brodu.
Posle odmora u kampu idemo na

mali rekreativni uspon pre spavanja...

Cilj, stena iznad kampa na kojoj su
nacickani supovi uzivali u suncu.
Kre¢emo se kolskim putem prema
selu Bozeti¢i... Ubrzo pogledi pocinju
da pucaju na sve strane, a stena sa
supovima nam je sve bliza... | kada
smo stigli do same stene do izrazaja
dolazi nase neiskustvo... Bili smo
bucni i vrlo opazeni tako da su bel-
oglavi supovi, koji se tu ispod stene
gnezde, odleteli na drugu stranu.
Njih oko 30 se vinulo... Fantasti¢an
prizor... ipak nase neiskustvo je za

Pavlovi¢a most
na Pavlovica Brod

ORLOVOJSTENI J U Klisuri Uvca

svaku osudu, uznemirili smo ptice.
Mesec je ve¢ zamenio sunce koje
nestaje tamo negde iza Zlatara,
vra¢amo se u kamp... Uz ognjiste,
kobasicu na Siljcima i ¢asicu razgovora
docekujemo ponod... Uh, vreme je
za spavanje... Ujutru nas ¢eka uspon
na drugu stranu klisure prema selu
Akmacici na obroncima Zlatara,
tacnije zaseok Gujanici¢a Mala.

DAN DRUGI, ZASEOK
GUJANICICA MALA 1,KUCA NA
ORLOVOJ STENI*

[zasli smo iz nodi i na nogama smo
vec od rane zore. Inace, ovde u narodu
kruzi prica o vilama koje nocu igraju
kolo na Pavlovi¢a Brodu i to upravo tu
ispod nasih Satora gde se kroz vodu
jasno vidi potopljeni stari most...
Ahaa, vile... Ma vazi! Mozda su i igrale,
ali ja sam tako spavao da sumogle i
po meni da igraju...

Vile ostavljamo da vilene a mi
prelazimo Pavlovi¢a most i kre¢emo
da se penjemo prema Gujanicica
Mali. Visinska razlika nije velika,
svega 250 metara, iza¢icemo na
nekih 1.100 mnvy, ali ovo i nije bila
neka planinarska akcija ve¢ pokusaj
da zauzemo $to bolju poziciju sa
koje ¢emo moci da pratimo let bel-
oglavih supova. Ovaj put smo imali
vise srece... Ovi nebeski kraljevi su
nas pratili za sve vreme uspona. U
jednom momentu bilo ih je preko
50 u vazduhu. Popeli smo se do
vrha i zauzeli mesto na samoj litici
iznad Pavlovic¢a broda. Opet pogled
puca na sve strane... A supovi su
sve Cesce ispred nas, u klisuri, nego
iznad... Na istom smo nivou.

Sta redi, satima smo uzivali u ovim
prizorima dok sunce nije pocelo
ponovo da przi a zaliha vode spus-
tila se na minimum. Mora¢emo malo
da se sklonimo u hlad... Na samo
200 metara od litice nailazimo na
putokaz KUCA NA ORLOVOJ STENI.
Tu ¢emo svratiti da dopunimo
vodu...

Nismo ni slutili da je KUCA NA
ORLOVOJ STENI, Ljubinke i Mica
Gujanici¢a u zaseoku Gujanicka
Mala, ustvari domacinstvo koje se
bavi seoskim turizmom.

Sta se nudi u ovm domacinstvu?

. Info - Smestaj b

Predlazemo vam gostoprimivo
domacinstvo

Ljubinke i Mi¢a Gujanicica
Selo Akmacici,

zasok Gujanici¢a Mala

Telefon: +381(0)33/685-167

Klisura u ovom delu je prelepa,
ali vodostaj je nizak i ona
postaje sve tesnija za nas
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[amo-amo
tursije, tu su slatko i sokovi od kupina

Sunce przi i ako je septembar.... i borovnica i povrce iz domace baste. 1
- Ekipa reSava da malo.odmoriu | é Domacin Mic¢a nam je pri¢ao da po r Il I
jednom debelom hladu L o Plastign). je inicijativa za bavljenje seoskim
R e A _ 4 turizmom pokrenuta jo$ 1995. kada

je pomogao i ugostio planinare iz PD ..
{,Zgleznicgar" iz Bgeograclioa, koji su na U prodaji je nova knjiga Aleksandra

sli¢an nacin kao i mi ostali bez zaliha Damjanovica i Nade Damjanovic!

vode... — . . . . .
. - n vojevrsni udZzbenik
Napustamo KUCU NA ORLOVO)J pr— Ona je svojevrsni udzbe

STENI, pocasceni i prepuni utisaka o lepotama Srbije...
o ovim divnim ljudima koje toplo

preporucujem svima koji se odluce uvodnom delu nove knjige Aleksandra

da krenu put ovog mesta bilo na U Damjanovica i Nade Damjanovic¢ ,Tamo-

odmor, rekreaciju, avanturu... ili ; amo po Srbiji” stoji: ova knjiga nije ni

druzenje. U svakom smislu ovo je dnevnik, ni vodic, ni stivo kome je jedini cilj da za-

pravi kutak za dusu i telo. ] AN bavi. Ona je sve to po malo. | viSe od toga - ona

Jral < WS S je udzbenik o lepotama Srbije.

POVRATAK... LAV o I sl Na 268 stranica punog kolora u knjizi se gov-
Vraéamo se u nasu bazu kraj AR Rl i (P 8% ori o mnogim, geografski razlicitim lokalitetima u

vode... Znatizeljni supovi sa stena A L - 2 N Srbiji: planinama, rekama i jezerima, potajnicama,

prate nas povratak... procenjuju ' b LCEREh kanjonima i klisurama, vodopadima, pecinama,

nam kondiciju. Napili smo se vode i § = - prirodnim kamenim mostovima - prerastima, ali i

oporavili od vrucine, necete se ova- kulturnoj bastini i spomenicima, naseljima, o Belgi-

jditi od nas, lesinari jedni! Divni su... jskoj pruzi, Mohovskom kanalu i sredokraci izmedu

Spakovali smo $atore, ubcili stvari ekvatora i pola.

u ¢amac i kre¢emo nazad prema Zvanicna prezentacija SRP ,Uvac” nalazi se na Sve tekstove ilustruje vise od 150 fotografija.

Kokinom Brodu... a njih ostavljamo internet adresi:

da sa vilama igraju kolo na Pavlovic¢a WWW.UVAC.0rG.rS INFO

3:303;(?: :apre[gféfiii?;:\r:ﬁglirewa Kontakt autora teksta i fotografija: Knjiga se moze naruciti telefonom:

Uvca, bila je duga oko 50 km. Misija www.facebook.com/vladimir.r%ijaifo&ic pel(Celloe Oglyis

je zavrienal +381(0)64/37-64-666

U sledecem broju Moje Planete, Kontakt za posete: i na e-mail:

spustamo seza;os;edan nivo, na Rebronja Mesko nadadamjanOViC@Sbb.rs

Cena knjige je 500 dinara

Kuca sa Sest apartmana i velikom zajedni¢kim kupatilom. Sto se poslednje jezero u sistemu uvackih koordinator cuvarske sluzbe

zajednictkom prostorijom u kojoj tice hrane, pored kajmaka i sira, jezera, Radoinjsko jezero. Telefon: +381(0)64/867-47-15; 063/832-95-98
se moze ugostiti 50 gostiju, kao jagnjetine u kajmaku i na raznju, TEKSTIFOTO: E-mail: rebronjamesko@gmail.com

i planinarska kuca sa cetiri sobe i domaceg hleba, pite od heljde i VLADIMIR MIJAILOVIC

Kraj, tacnije pocetak 'z'.""
jezera

Anekcanny P Tawjs

it o T
HOBith 1 Hapy Ha Mjanogh
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ISKUSTVA ISKUSNE PLANINARKE

Planinarski izazov za dame

Kako se nositi sa mesecnim ciklusom kada ste

na viSednevnom boravku u prirodi - bez toaleta

i dostupne tekuce vode? Pomocice vam saveti
norveske planinarke koja se sa sibirskim haskijem
Maddoxom uputila na nesvakidasnje putovanje
dugo 2.500 km - od juga Norveske do Nordkapa...

" www.tonjeblomseth.com
1
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Jednokratne rukavice

Higijena na prvom mestu

To je zapravo prilicno jednostavno i samim tim
briljantno resenje ukoliko je to nesto sto vel
imate u svom paketu prve pomodi ili kompletu
za putovanja! Nije tajna da menstruacija moze
predstavljati nered za nas devojke, ali kad god
ste na nekom putovanju, ¢istoca i higijena ne
mogu biti najvisi prioritet. Kada ste u Satoru i
delite zajednicku opremu i hranu sa drugima, pri-
godno je da posedujete jednokratne rukavice koje u tom
slucaju moZete upotrebiti za higijensko odlaganje uloZaka i tampona.

onje Helene Blomseth,

najmlada Norvezanka koja

je prepesacila ¢itavu duzinu

NorveSke u 16. godini, pise
0 izazovima koji svakako mogu biti
savladani: Ne mogu da podnesem
,0ne dane” u mesecu zbog toga to
naprosto ne mogu da odem na neku
akciju. Ali tako je bilo ranije...

Ranije sam se osecala malaksalo i
slabo, i nisam znala kako bih se nos-
ila s ovim prirodnim zenskim probl-
emom bez toaleta i umivaonika lako
dostupnim pogotovu u to vreme.
Dvehiljadejedanaeste godine otisla
sam na putovanje koje je trajalo
gotovo Sest meseci, te nisam imala
izbora nego da se suocim sa ,Tetkom
iz Crvenke” jednom mesecno.

Ovo su moji saveti!

U

Tamponi

Morate biti prakti¢ne
Verovatno ne moram da elaboriram o tome Sta su to tamponi jer
je vecini devojaka danas to ve¢ dobro poznato. U svakom slucaju,
kada putujete vi ste ve¢ na nekom obliku fizicke aktivnosti, stoga,
tampone preporucujem svim devojkama - ne primeti se kada imate
menstruaciju, prakti¢nije je, daleko je Cistije i bez eventualnih mirisa,
za razliku od ulozaka.

e e e e e e e e e, . ——-——-——--

Antibakterijske vlazne maramice
za intimnu negu
Kad nema vode

patogenih bakterija ili pojave gljiv-
ica te i do infekcija. Maramice
mozete koristiti i u zimskim us-
lovima, tako Sto c¢ete ih drzati
unutar vase vrece za spav-
anje u toku noci da se ne bi
zaledile. Ja obi¢no stavim
nekoliko vlaznih maramica

u obi¢nu kesicu za kuhinjsku
upotrebu, koju nosim pored
tela kada peSacim u toku dana,

Antibakterijske vlazne maramice za intimnu negu su
prosto idealna stvar! Nekada ¢ete se naci negde gde
duze vreme necete imati teku¢u vodu, Sto ¢e dosta
uticati na vase raspolozenje i Zelju da se makar malo
osecate Cistije i svezije. Preporucuju se maramice bez
dodatih parfema. (Morate voditi racuna da su na-
menjene iskljucivo za intimnu higijenu jer je pH (kisel-
ost) ovog tipa maramica prilagodena intimnoj nezi. tako da uvek imam na raspolaganju
Narusavanjem kiselosti moze dod¢i do razmnozavanja nekoliko komada koje nisu zaledene.
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MR, Antibakterijske vlazne maramice 4% Dodatni donji ves
Kad nema sapuna... @ Izbegnite peh

Retko se bavim time da Moze se dogoditi da vam nije
spakujem sa sobom i sapun
of ———-ne;ﬂl‘-aﬁ. B n

vazno koliko pari donjeg rublja
kada idem na putovanje, A -1 nosite zato 5to idete samo
ali ¢esto bi bilo totalno u |

: - O C na vikend, ili brojite svaki
redu oprati ruke sa ne¢im 20 ' df{

Intimate wet wipes

gram svog ranca ukoliko se
&to nije samo voda ili nalazite na nekoj ekspediciji.
sneg. Tada su antibak- Svakako, mudra investicija,
terijske vlazne maramice bice da ponesete sa sobom
pravi spas, malo parce dodatni komad ili dva vesa, uko-
maramica dezinfikuje obe liko ocekujete menstruaciju. Nikad ne
ruke bilo kada i bilo gde, bez

znate, iznenadenja se deSavajy, i nije ni malo ugodno
potrebe da sa sobom nosite bilo &ta drugo. Pametni- j hodati sa zgruSanom krvlju na vesu ostatak puta.
je je biti na sigurnoj strani kada su u pitanju bakterije i

B L T T TS p
druge klice na koje nailazite u toku putovanja.

e Kontraceptivne pilule
et Doskocite prirodi
JZipper” kesa

Kada planirate putovanje nije loSe razmisliti o ideji
Higijenski otpad korig¢enja kontraceptivnih to jest pilula za odlaganje

Kada ste na kampovanju menstruacije. Pomocu kontraceptivnih pilula mocic¢ete da

na nekoj udaljenoj stazi produzite vas mesecni ciklus ¢ak i par meseci, i budete

tada imate dosta otpada potpuno bezbrizni kada su u pitanju iS¢ekivanja ,onih

koji trebate da nosite sa dana”. Na ozbiljnim ekspedicijama ili duzim putovanjima

sobom. Ovo se takode zapravo mozZe biti dosta lakSe da upotrebiite ovaj metad,

odnosi i na higijenski otpad i posto menstruacija predstavlja dodatan napor za vase

tampone. Sa sobom trebate telo i glavy, jer neko u tom periodu ima problema sa jakim

da ponesete toalet papir

i glavoboljama i jakim bolovima u stomaku. U tom slucaju
sa kojim mozZete da umotate \-‘ Cete se bolje fokusirati na fizitke zadatke i napore koje im-
koris¢ene artikle i koje potom mozete

ate pred sobom svakoga dana.
da odloZite u ,Zipper” kesu koja se zatvara hermeticki, sto j Postoje i posebne pilule koje sluze samo za odlaganje
omogucava da vam se otpad eventualno ne raspe i ne menstruacije koje morate dobiti na recept od strane vaseg
dode u dodir sa drugim stvarima koje nosite sa sobom, ginekologa. Ovim pilulama Cete odloZiti menstruaciju koliko
pritom svojim zatvaranjem ove kese zadrzavaju i mirise. god vam je potrebno, bez obaveze da nakon toga koristite
Jednostavne su kako za otvaranje tako i zatvaranje. Licno kontraceptivne pilule mesecno. Menstruacioni ciklus ce
ne volim da nosim plasti¢ne kese za tu namenu, zato to se nastaviti normalno par dana nakon Sto prestanete sa
mogu da se odveZu i lako mogu da se probuse to jest

upotrebom pilula.
pocepaju u toku koriséenja.

Upotrebu pilula nemojte shvatiti kao uobicajeni savet, vec
to mozZe biti reSenje za one koji apsolutno ne Zele da imaju
menstruaciju u toku putovanja jer im predstavljaju veliko
opterecenje. Uvek se prethodno konsultujte sa vasim
ginekologom pre upotrebe bilo kojih pilula za ovu namenu.

Izvor: norveski portal UT.NO objavljeno 15. 03.2013.
Tekst pise: Tonje Helene Blomseth
Prevela sa norveskog: Gordana Knezevi¢

Marketing Ukoliko Zelite da vasi proizvodi budu testirani i predstavljeni u rubrici Market, prijavite se na e-mail adresu:
i ogla§ava nje magazin@mojaplaneta.net Uslove oglasavanja pogledajte na linku: mojaplaneta.net/marketing
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Balkan
planina

Tekstovi i fotografije Aleksandra Damjanovica
i Nade Damjanovi¢ otvaraju nam prozor u svet!

Uspon na Botev najvisi vrh Balkan
planine - to je lepota koju treba videt...

bugarske planinske vrhove. Naj¢escée im je jedini cilj

da se popnu na najvisi vrh Balkanskog poluostrva,
Musalu visoku 2.925 metara. Pored ovog vrha cesto su
interesantni Vito3a i Maljovica, a ponekad i Pirin sa vihom
Vihren. | to je skoro sve §to privladi nase planinare u
Bugarsku.

Medutim, Bugarska, sem Rile i Pirina ima jo§ mnogo

$to Sta da pokaze i ponudi. Jedna od lepota je i Stara

Stotine nasih planinara tokom cele godine hrle na
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planina koju Bugari naj¢esce nazivaju - Balkan planina.
To je planina koja je svoje ime podarila celom Balkan-
skom poluostrvu! Pruza se pravcem zapad - istok kao
ki¢ma skoro kroz sredinu Bugarske, deledi je na dva dela,
severni i juzni. Zavrsava se niskim pobrdem na obalama
Crnog mora.

Planinski masiv pocinje nesto juznije od Zajecara i ¢ini
granicu izmedu Srbije i Bugarske. Pre nego $to greben
planine skrene na istok u Bugarsku, doseze visinu od
2.169 metara na vrhu Midzor. To je ujedno i najvisi vrh
Srbije.

Planinski lanac Balkana je veoma dug sa vise prevoja
visokih od 1.000 do 1.500 metara.

Duzina planine kroz Bugarsku je 555 km, a Sirina je od
25 do 30 km. Deli se na tri dela: Zapadni, Srednji i Isto¢ni
Balkan. Najvecu visinu dostize u srediSnjem delu planine
na vrhu Botev visokom 2.376 metara. Balkan ima preko
deset vrhova visih od 2.000 metara!

Planinari ,Zelezni¢ara” iz Novog Sada krenuli su ka
vrhu Botev. Uspon je poceo iznad grada Kalofera, rodnog
mesta pesnika Hriste Boteva, od vikend naselja, sa visine
750 m i Sest kilometara od Kalofera u osam ¢asova ujutro.

Krenulo se sa obale reke Tundze, koja je ovde tek ovedi
potok, a inace protice sredisnjim delom Bugarske, da bi
se ulila u reku Maricu kod grada Jedrena u Tursko;j.

Odmah iznad reke Tundze pocinje obelezena zutom
markacijom staza kroz Sumu. Strmi uspon vodi kroz

WWW.USTRA-TOUR.COM

vododerinu do grebena. Ovaj
uspon traje nesto manje od
pola sata hoda. Tu se stize do _
drvene kapije, slavoluka, gde je
ulaz u nacionalni park «Srednji
Balkan». Pored ulaza je i pre-
gledna tabla sa skicom rezer-
vata. Dalje se ide nesto manje
strmo najpre kroz Sumu, a nesto
kasnije se izlazi na zaravnjen
travnati greben. Sve vreme

se lepo vidi vrh Botev sa dve
dzinovske antene. Vrh izgleda
kao da je na dohvat ruke. Ispod
vrha uocavamo vertikalni Zljeb
niz koji se sliva voda. To je vodo-
pad. Ocenjujemo da je visok bar
50 metara. (Kasnije ¢emo sazna-
ti da smo se dobro prevarili).
Dan je bio suncan, vedar, bez
oblacka i topao kao da je sre-
dina leta. Vidici su na sve strane
otvoreni i izuzetno lepi. Posle
jos Cetrdeset pet minuta hoda
prolazi se pored izvora-Cesme.
Uspon nije strm pa se hodajuci
moze lepo uZivati. (Staza je do-
bro markirana i to sa dve boje,
Zzutom-belom koja vodi na vrh
Botev i plavom-belom koja vodi
ka domu-hizi Raj. Na mestima
gde nema ni kamenja, ni drveta,
u zemlju su ubetonirani metalni
stubovi visoki oko dva metra, a
koji su obojeni upadljivom crno-
zutom bojom.)

Hodajuci livadom jo$ oko
Cetrdeset i pet minuta (ukupno
oko dva sata hoda), stize se na
livadu do dosta neupadljivog
raskrs¢a gde se plava i zuta
markacija razdvajaju. Plava nas-
tavlja livadom skoro po izohipsi na zapad, a Zuta strmo
uzbrdo pored vododerine na sever ka glavnhom grebenu
planine.

Bugarska

ratu (1877-78).

Sedlo Sipka je prirodna granica
izmedu Stare Zagore i provincije
Gabrovo i pripada Nacionalnom parku
,Bulgarka”. Nedaleko odatle nalazi se
istoimeno selo sa velelepnom Crkvom
Hristovog rodenja. Ovo je ujedno i
popriste viSe bitaka u Rusko-turskom

Veliko Tarnovo (Veliko Trnovo) ili
,Grad careva” prelepi je grad na me-
andrima reke Jantra. Ovde se nalaze
oCuvana anticka i srednjevekovna
utvrdenja, kao i broj ni primeri bal-
kanske arhitektire. Gradom dominira
spomenik bugarskim carevima iz loze
Asena. Obavezno posetite ovaj grad!

Kalofer je rodni grad bugarskog
revolucionara i pesnika Hrista Bo-
teva. Poznat je po spomenicima
oslobodenja od Turaka i Cipkama
zadivljujuce izrade, a ukoliko budete
u prilici, posetite ga na Bogojavljenje.
Tada muskarci uz muziku gajdi igraju
kolo u ledom okovanoj reci.

SMESTAJ U OVOM DELU BUGARSKE POTRAZITE PUTEM INTERNET STRANICE:

Sta jo$ mozete da radite?

Pored planinarenja, u ovoj regiji mozete uzivati

u razlicitim aktivnostima, a pre svega poseti
etnosela i kulturno-istorijskim znamenitostima...

Posto je ova planina pozicionirana u centralnoj Bugarskoj, iskoristite
priliku da, pored uzivanja u zadivljujucoj prirodi Nacionalnog parka ,Bo-
tev”, posetite i obliznje znamenitosti...

Tek od ovoga mesta nastaje pravi uspon. Sporo se
odmice uzbrdo. Posle strme livade ulazi se u bukovu
sumu. (Planina Balkan je najvece staniste bukovih Suma
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u Evropil) Izlazi se na prvi, pa drugi i tredi vrh. Strmo je i
naporno. Nikako sti¢i na glavni greben. Ali vidici su toliko
lepi da nam ni znoj koji obilato curi, a i nedostatak vode
ne umanjuju lepotu koja nam je pred ocima. Dolazi se
do omanije zidane, dosta zapustene, zgrade-bivaka, koja
moze da posluZzi za nuzni smestaj. Izlazi se na poljski

put koji od Kalofera sa bezbroj krivina vodi na vrh do
meteoroloske stanice. Taj put do vrha dug je, neverovat-
nih, 44 km, sa usponom od blizu dva kilometra! Dovde
je od raskrsca trebalo jo$ dva sata napornog hoda. Visina
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je oko 2.000 metara. Nastavlja se putem ka vrhu. Pored
antena na vrhu vide se i zgrade. Sve je pred ocima blizu,
ali doci do vrha je sve teze i teze, jer je uspon prepolovio
snage, a strmina je samo za nijansu blaza. Najzad se stize
do vrha Botev. To je najvisi vrh cele planine 2.376 m visok.
Tu su i zgrade koje se odozdo skoro nisu videle. Zaposleni
u meteoroloskoj stanici su ljubazni, nude okrepljenje- ¢aj.
Presabiramo se. Sada je proslo 15 ¢asova. Uspon je

trajao preko sedam casova. Visinska razlika od polaska do
vrha je skoro 1.700 metara!

Na vrhu se ne zadrzavamo dugo. Slikamo se. Zadovolj-
ni smo. Svesni smo da nas ¢eka jo$ dugi put do doma - do
Raja. Zbog Zurbe, a i umora, ne udarismo pecat najviseg
vrha planine Balkan. Pocinje povratak. Ide se istim putem
nizbrdo. lako o¢ekujemo brz silazak, on se ipak, oduzio.
Razlog je najpre umor, a zatim dosta jaka strmina. Jo$ pre
spustanja do raskrsnice gde se desno skrec¢e ka domu
- hizi Raj, hvata nas mrak. Sre¢om, pravi planinari, uvek
sa sobom nose ne samo kisne kabanice, vec¢ i baterije.
Vreme je 19 ¢asova.

Skrenuvsi desno plavom markacijom ka domu, ne ide
se vise po strmini, ve¢ putem po valovitoj livadi. Nazalost,
ovaj relativno ravan i $irok deo puta nije bio dug. Uskoro
se stiglo do kraja puta, a odatle se nastavljala uzana kon-
jska staza kroz Sumu. Ovde je nastao problem kako u mr-
aku pronadi stazu koja vodi u Sumu. Hoda se ¢as uzbrdo,
cas nizbrdo. Stize se do potoka koji se bu¢no stropostava
preko kamenja. Ozedneli i umorni pijemo ogromne
kolicine vode iz potoka. Prelazi se lepo napravljeni drveni
most preko potoka.

Dalje se stize do ozidane ¢esme sa klupama za
odmor. Staza stalno ide kroz Sumu, ¢as se dizudi, ¢as se
spustajudi. Vreme neumitno te¢e. Dom nikako da se po-
javi. Prolazi se pored jo$ jedne ¢esme. Prelazi se manje
lepim mostom jos$ jedan potok, a doma nema nikako.
Presavsi i drugi mosti¢ na potoku staza pocinje serpen-
tinama da se dize. Noge su sve teze, a usponu nikada
kraja. Izlazi se iz Sume na proplanak. Tu je putokazna
tabla sa malom nadstresnicom, a tu su i dve klupe za
odmor. Sedamo na klupe. Gledamo na sat. Skoro je
23 ¢asa. Sa manjim pauzama i odmorima hodamo 15

m .. ”Ii'“: !“i |
ﬂ?ﬂ [’W

sati! Ustajemo umorni, obnevideli, kad neko povika:
~Svetlo!”

| zaista, nedaleko na livadi, videla su se dva svetla.
Odjednom, dobivsi snagu pozurismo ka svetlu. Posle
samo nekoliko stotina metara bili smo pred domom. U
domu nas domacin Pera ¢eka sa ¢ajem, rakijom i toplom
supom. Oh, kakva sreca i kakva blagodet! Ubrzo odosmo
na zasluzeni pocinak. San je nastupio gotovo za tren.

Ujutro se budimo odmorni i zadovoljni. Dom, ili
kako Bugari kazu hiza, zove se ,Raj". (Mislimo da joj to
ime sa pravom pripada, jer je na bozanskom mestu
ispod samog vrha Botev pod vertikalnim liticama, a na
visini od 1.450 metara) Zgrada je jos$ iz 1938. godine, a
dogradivana je vise puta, tako da sada ima dva sprata i
moze da primi oko 150 planinara.

Oprastamo se od domacina i krecemo istim putem
kojim smo i8li nocas. Sada tek uo¢avamo koliko je to
lep predeo. Do izlaska iz te ,rajske” doline, kroz bu-
kovu Sumu u izvorisnoj celenci Bele reke, pored izvora i
potoka koji se kaskadama spustaju treba nam preko dva
sata hoda.

Po izlasku na valovite livade ide se blago nizbrdo, a
posle nesto strmije sve do reke Tundze i nase polazne
tacke. Od izlaska iz doline i ulaska u bukovu Sumu do
Tundze treba jos$ oko jedan i po sat lepe, ugodne i rela-
tivno lake Setnje.

U 3ali konstatujemo: da bi ¢ovek do3ao u bozanski
raj potrebno mu je mnogo truda. Zato i dolazak u ovaj
zaista rajski predeo zahteva dosta napora i umora, ali
dozivljena rajska lepota u ,Raju” to sve nadoknaduje.

ALEKSANDAR DAMJANOVIC

;l
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Dlakava 1

Naucite da prepoznate, uberete |
upotrebite samoniklo jestivo i lekovito
bilfe, upoznajte raskos sveta sumskih
pecurki... U ovom broju upoznajte biljku
lepljiva brocika...

aparine) jednogodisnja je, do preko jednog

metra visoka biljka penjacica, sa ¢etvrtastom
poleglom ili ustaju¢om stabljikom i uskim dug-
uljastim listi¢ima rasporedenim oko priljenastog
¢vora. Na sebi ima kukasto savijene dlacice kojima
se lepi (pri¢vricuje) za svaku podlogu. Stabljika se
tesko kida, jer u sredini ima veoma zilavi konci¢
(crevce), pa se pri kidanju spoljni deo stabljike lako
prekine, a unutrasdnji se i po nekoliko centimetara
izvuce pre kidanja. Iz priljenova izrastaju duge
drscice na kojima se, od maja do oktobra, razvi-
jaju beliili zelenkastobeli cvetici, posle kojih se
formiraju sitni okrugli plodovi, koji se, pri dodiru,
u mnostvu lepe za odecu (otuda nazivi prilepaca i
krpiguz).

Lepljiva brocika, prilepaca ili krpiguz (Galium

UPOTREBA U ISHRANI §<

Prilepaca se
pokazala kao
veoma korisna
i upotrebljiva u
ishrani. Mlade
(kratko isecene)
izdanke i listove
koristimo kao
mesano povrce
za salate, supe,
corbe, mesana
variva, te kao
sveZe iscedeni
sok. Mleveno
zrelo (przeno)
seme odli¢na je zamena za kafu. U programu
,SREMUS” prilepacu predstavljamo kao neutralnu
biljku, jer u njoj nema supstanci sa negativnim
svojstvima. Tako definisanu koristimo je kao jednu
od osnova biljnih mesavina. Podse¢am, kao neu-
tralna biljka (nasa podela), moZe nesmetano da se
koristi i samostalno.
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UPOTREBA U LEfENjU &

Kao lekovitu biljku drevna i narodna medicina
prilepacu preporucuju kod Zutice, zlocudnih izraslina
(obloge spolja ili kao sok), protiv gusavosti, debljine,
katara Zeluca i creva, za suzbijanje svih ostecenja
koze (obloge spolja - sveZi sok).

IZ DREVNE I NARODNE MEDICINE

Za suzbijanje svih vrsta ostecenja koZe:

- SveZe iscedeni sok, dnevno vise puta, nakapati na
obolelo mesto i sacekati da se prosusi.

Pre ponovnog nanosenja obolelo mesto obavezno
ocistiti krpom navlazenom jakom rakijom ili vinskim
sircetom.

- Posle svakog ¢is¢enja, upotrebljenu krpu obavezno
spaliti. Ovako se moZe leciti ak i osip poput gube.

- Sok isceden od sveZe ubrane biljke, pomesan sa
maslacem, daje mast protiv svih koZnih bolesti. Mast
se mora nanositi svaka tri sata, a krpa kojom se
prekriva obolelo mesto mora se odmabh spaliti.

Ove informacije i saveti su edukativne prirode i
nisu namenjeni dijagnostikovanju, le€enju ili pre-
venciji bolesti.

Radenko Lazi¢

VISE INFORMACIJA O KONCEPTU ISHRANA
1Z PRIRODE ,,SREMUS” MOZETE PRONACI
NA: WWW.SREMUS.ORG

JOS PO NESTO 0 NJOJ

Kod unutrasnjih ili spoljnih zlocudnih izraslina
uzimati ¢ajni oparak ili sveZe iscedeni sok.

Protiv bolesne debljine upotrebljavati sveZi sok,
kao napitak, a protiv gusavosti, kao napitak ili
oblogu.

Za lecenje upale jezika treba u ustima duze drZati
cajni oparak i njime ispirati usta.

Caj od brocike preporucuje se kao sredstvo protiv
katara Zeluca i creva, kod vodene bolesti, bole-
snog zadrZzavanja mokrace, bolnog mokrenja,
natecenih Zlezda, kamenca...

Narodna medicina mnogo hvali sveZe isceden sok
od brocike, razreden sa malo vode.

Ako se pokazu prvi znaci padavice, treba boles-
nome ulivati jednu do dve Solje ¢aja od brocike.
Plodovi brocike, jos od davnina, korisc¢eni su kao
siriste za proizvodnju sireva.

Lepljiva bro¢ika upotrebljavana je kao lekovita
bilika jos u Starom veku, a u 15. veku hvaljeno je
njeno svojstvo polaganog rastapanja.

STANISTA: Brocika je veoma rasprostranjena
biljka. Raste u mnostvu na livadama, kraj puteva, na
zapustenim ruderalnim mestima.

BERE SE: Beru se nadzemni mladi (zeleni) izdanci
i zrelo seme. U jesen se podmladuje. Susi se u hladu
na promaji. Zbog zilavosti srednjeg koncica, pre
sudenja, biljku treba iseci na kratke komade (oko 0,5
cm) ili je suvu dobro usitniti. U suprotnom ¢e, pri
kuvanju, konci¢ ostati ¢itav i zilav, $to ¢e umanijiti
valjanost i ostalih biljaka iz upotrebljene mesavine.

REKLI SU O SREMUSU

. NI JEDNA BILJKA NA ZEMLJI NIJE TAKO
DELOTVORNA ZA CISCENJE ZELUCA,
CREVA | KRVI KAO DIVLJI LUK

SADRZI: Brocika je bogata mineralima, sadrzi or-
ganske kiseline, crvenu boju, glikozide, saponine...

OPREZ: Brocika se lako raspoznaje, a ni jedna
sli¢na njoj ne hvata se za odelo kao ona. Zbog toga,
nije neophodan poseban oprez. Treba je samo do-
bro upoznati, naravno prvo uz stru¢njaka.

Kombi prevoz putnika

mob: + 381 63210983

emall: info@aleksandartijanic.rs
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Novinarnica - sve novine na jednom mestu
CITAJTE NASE NAJNOVIJE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa,Moja planeta” od sada ce
mocdi da se Citaju i putem internet portala www.
novinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarni-
ca, na kome se nalazi sva dnevna Stampa, kao i razni
nedeljnici, ¢asopisi iz Srbije i regiona, zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim ¢itaocima i da im
omogucimo da ¢itaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u moguc¢nosti ne samo da citaju, vec i
da ¢uvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeci na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogudi pristup i ¢itanje svih Stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razli¢itih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politi¢ka situacija u zemlji, neSto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, $ta rade poznate li¢nosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, stru¢ne, lifestyle ¢asopise, itd Sto ¢itaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
Stampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.



